Sw thay déi cua khi hw qua cac giai doan

Mot trong nhiing van dé sinh san déng thac mac cla con gai day chu yéu la ngay “dén do”. Dinh ky
mot thang trudc thoi diém dén ky hanh kinh ban géi thuong gap sinh ra chat nhay mau trang duc.
Vay chat nhay nhw la gi? Hay cong tim hi€u kém theo ndi dung sau day.

Huyét trang hodc hay con goi 1a dich 4m dao 1a 1 chat nhay tao thanh & phu nit trong qué trinh gan
t6i ngay hanh kinh. Moi 1 qua trinh thi dich tiét &m dao sé thi c6 mot ban chat khéc nhau, chinh vi
vay ma nha thuéc Long Chau muén cung tng giup ban 1 loai quan sat chudn xac nhét vé khi hu qua
cac cong doan thi du sau.

Sw bién doi cua dich tiét am dao qua cac giai doan tuoi

Trudc moi ky "rung rau” thi t6i da ban gai déu mac phai tinh huéng sinh ra dich mau trang duc hoac
con goi la huyét trang. Pay la dich dao thai clia &m hod cé chitc nang gitt gin &m moi truomg, boi tron
cung véi tong lui sy phét trién cla céac vi khuén liéu cé hai. Tai mdi mot giai doan khong giéng nhau
thi dich &m dao sé thi c6 nhiing tinh chat khong giéng nhau can ct theo dén do tudi cling nhw noi
tiét to bén trong clia moi chi em.

Phu thudc vao da timg cong doan tudi ma dich tiét &m dao sé thi c6 sw khong giong nhau

Theo thi du sw chuén doan cta nhiimg y bac si, y bac si thi do tudi tir 20 gitp dén 30 la giai doan dich
tiét am dao dat dwoc mitc dai nhét. Tkc la khi hw sé xuat hién réong rai hon va day dac hon tung thoi
gian gan “dén ngay”. Trén do6 tudi 30 dich Am dao sé liéu c6 hién twong suy gidm xuéng vi thoi diém
nay nhiing hormone sinh san phai dep cung mac phai sut giam.

Déc thu la véi phéi yéu trudc do tudi méan kinh, lic nong mitc dd estrogen mac phai thiéu hut thi hién
twong dich Am dao tao thanh ciing siéu 14 it, it hon h&n so mang giai doan trudc kia. Duéi giai doan
man kinh khoang 2 nam, khu vuc &m dao cta phu nit mac phai khé dang dé cap do thoi gian nay
luong dich am dao tiét xudt khong con rong rai nhw trude thay téi dé la siéu it, dac biét la chua co.

Huyét trang xuat hién rong rai trwéc qua trinh kinh nguyét

Hién twong dich 4&m dao ra phé bién ciing nhw s& hitu tan suat day dac trudc nhitng khi téi hom la
tinh hinh v6 cung binh thuong. Thadm chi con rat tot bdi cac tién dung nhuw 1a gilt &m, sat khuén cla
huyét trang voéi vung kin ctia chi em phu nit. Pong thoi thi ching ta c6 kha nang theo déi tinh hinh
tinh mang vung kin hiéu qua thong qua mau sac cung véi dac thu thoi diém dich 4m dao.

Khi hw tao thanh phé bién la tinh hinh cuc ky théng thuong budc phai con géi ko phai qué so hai

D€ nhéan biét ciing thi du dw doan duogc lic dén ngay, con gai phai biét nhén ra dac diém cua dich
tiét am dao theo qué trinh, rd rang vi du sau:

Qua trinh nang noén (sau dén do, trudc rung tring): sau ky nguyét san thi khi nay huyét kinh hién
dang s6t lai va gap phai 1an kém theo chat dich bai tiét chay lam cho mau cta ching trd thanh toi
hon théng thuong. Vi thé lic phét hién sinh ra khi mau nau thi ban gai dung lo lang do day chi la la
dau hiéu cta van dé sap dén ky dén dé ma théi.

 Cong doan rung tring: khi nay dich &m dao dang tang manh dang ké can khi hw sé tao thanh
sé thi c6 mau trang trong ko mui. Tuy vay déi khi ciing cé thoi diém sinh ra tat nhién mot chit
huyét tuy vay tan goc ko la khic mac.



o Giai doan hoang thé: kinh nguyét gan tao thanh phai khi hw gidm st dan cung v6i mat. Thoi
gian nay chi con lai mau trang duc ciing nhw dinh.

e Trudc ky kinh nguyét: dich tiét &m dao xudt hién rong réi hon, ly do la boi ndi dao thai t6 dang
thay déi. Chat nhay & vung da con tdng nén nhanh chéng phai lic nay con géi c6 thé cam giac
duwoc qua trinh wét at, kho chiu tai &m dao. Mau dich sé tré nén nga vang tham chi la béc mui
hon thong thuong.

Truong hop tao thanh nhing tinh hinh nhw la phia trén thi ban gai tan goc khong hé lo lang vi day
chi 14 d&u hiéu sinh duc binh thuong ma théi. Tuy nhién can phai dé y cling nhw phét hién duoc qué
trinh khoéng giéng nhau giita dich tiét &m dao cling nhw céc binh 1y moi quan hé.

Cua em day

phong khém théi ha

tu van stc khde sinh san cho phu nir

khéam phu khoa gia bao nhiéu

diéu tri bénh lau hét bao nhiéu tién

phéau thuét tri h6i nadch hét bao nhiéu tién
nao hut thai cé dau khong

xét nghiém bénh x& hoi & ha ndi

xét nghiém bénh giang mai & dau

dau hiéu sui mao ga & nam

dau hiéu sui mao ga

tri sui mao ga

cac bénh x& hoi & nir gidi

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien
chi phi xét nghiém bénh xa hoi

dau mot bén tinh hoan

viém bao quy dau khdm & dau

can canh pha thai khong che
cach chira bénh lau & nam gidi
chita viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tot

chi phi dét viém 16 tuyén c6 tir cung
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Vi du vi du viéc huyét trang mau trang gan ky nguyét san tao thanh nhung lai liéu c6 mau sac khong
binh thuong, dac thu la mui hoi khé chiu thi rat c6 thé 1a ddu hiéu cta binh san phu khoa. Truong
hop tinh huéng nay xdy ra déu dan thi chung ta can phai luu y ciing nhw di thdm kham sém nhat c6
kha néng d€ phong ngira nhitng can bénh nguy hiém cé kha nang dién ra trong twong lai.

Cac biéu hién khac cua giai doan truéc kinh nguyét

Khong ké viéc dich tiét &m dao ra nhiéu, day dac truéc hom dén do thi cac biéu hién khéc ciing lam
da dang nir gi6i budc phai dau don. D6 1a vi du sau:

Ban gai mac phai bién déi tiéu hod: D6 cling chinh 1a biéu hién ctia mot vai it nguoi truée ky kinh
nhw dau don bung, chudt rut, day kha, day bung,...

o Cam xtic mac phai gidn doan nhu la phét trién thanh cdu gian, khong dé dang dac diém va
khac thuwong hon so mang thuong ngay.

 Nhot bat méi dau “ghé tham” phd bién hon, da sam di tuy theo thé trang da sé bénh nhén.

e Co nguc trd thanh cang cimg va dau hon, lung dé mac phai moéi.

Xudt hién mun la biéu hién thuwong géap truwéc qud trinh nguyét san

Dich tiét &m dao tao thanh chdng hé 1a mot hién tuwong binh dang lo ngai, tuy nhién DBiéu d6 con tuy
thudc téi tinh chat cling nhu tinh trang huyét trang cua tung déi twong. Tot nhét la dich &m dao
thuong c6 mau trang duc, nhay cung v6i chwa ¢6 mui. Mat khéc vi nhw dan ba tao thanh nhimng dau
hiéu khong giéng bat thuong thi phai luu y va tham kham chira sém nhat c6 thé.

Khi hw qua céc giai doan thi du nang nodn, rung tring la hoan toan khéac nhau. Hi vong dwéi nhitng

théng tin hitu ich da néu, ban nit liéu cé dién tich luj duoc phé bién diéu hon trong viéc xem xét
cling nhu bao vé sttc khoé sinh duc ctia ban than.

phong kham thdi ha c6 uy tin khéng

xét nghiém hiv mién phi ha noi
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