Quay tay nhiéu co bi suy than khong?

Trong x& hoi hién dai, quan diém vé tinh duc tumg thi cé céc thay d6i dang dé cp. Mac du vay, van
thi c6 kha nhiéu céc diéu hi€u 1am, kha nhiéu cac tdm su té nhi chwa day giai thich. Ngoai tAm su
nam gidi tw swéng nhiéu thi cé gay ra sinh ly yéu khong, quay tay nhiéu thi cé gap phai suy than
khong ciing 1a méi quan tAm cta kha nhiéu nam giéi. Cung tim hiéu khia canh vé tac déng cua hanh
vi tinh duc nay d6i véi tinh ménh trong bai van sau day ban nhé!

Hanh vi quay tay cung véi tac dong tot dep dén tinh ménh

“Quay tay” hay con goi la tw swong, 1a hanh dong tw ham muén bo phén sinh duc dé€ dat khodi cam
tinh duc. Pay la 1 hanh vi tinh duc thuong gap & tat ca moi nguoi cung voéi duoc coi la 1 phan trung
hop clia quéa trinh 16n manh tinh duc cling vi du chuyén chén goi c nhan. Theo nhiéu tim hiéu, t6i da
toan bo nguoi bénh déu tung tw swéng & 1 thoi gian nao ay trong cudc doi.

Hanh vi quay tay cling tuwong tw voi cac hanh vi tw swéng khoéng giéng c6 kha nang dem lai céc tién
dung c6 dinh gitp tinh ménh thé chat cung véi tdm sinh ly nhu:

e gilip con nguoi bénh khdm bd céc khu viuc man cam cua nguoi, thdu biét thém vé ban than ban
than. DPiéu d6 cling giup ho tw tin hon trong chuyén chan goi.

 Hanh vi nay gitp giai téa lo lang, suy gidm lo 4u, nang cao giac ngu.

e So vo0i tinh duc khong st dung bao cao su, tw swéng hay quay tay giup suy giam nguy co lay
nhiém cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc.

nhw thé nao la quay tay nhiéu?

vi du timg dé cp trén, quay tay la 1 hanh dong trung hop cuing véi binh thuong dé con ngudi bénh
tw thda man y muon sinh 1y cua ban than. Trudce thoi gian giai thich tdm sy quay tay nhiéu thi c6 gap
phai suy than khong, ching ta budc phai biét nhu thé nao duoc coi la quay tay nhiéu.

moi ngay tw suéng 1 lan thi ¢ sao khong khong dé dang thi ¢ cau tra 10i chuén xéc. Cling vi du
khong ¢ 1 con so ro rang vé tan suat quay tay bao nhiéu la du, bao nhiéu la qua nhiéu bdi y mudn
sinh 1y, théi quen tinh duc cta moi nguoi bénh 1 khéng giéng. Mac du vay, quay tay sé la qué nhiéu
cung voi ¢6 kha nang anh hudng tiéu cuc dén tinh ménh véi cac triéu chimg nhu:

e viéc tw swéng lam cho anh hudng dén hoc tap, cong viéc, cac van dong hang ngay, cac moi
quan hé xa hoi.

e viéc lam cho nay dan dén cam thay so hai, toi 10i hay dan dén hinh anh lo ngai.

o Hanh vi quay tay gay ra dau dén, thwong tén hay cac khic mac tinh ménh khong giong.

» Hanh vi quay tay lam gidm ham mudn tinh duc, suy gidm kha nang lam chuyén d6 voi nguoi
yéu.

Quay tay nhw thé nao la nhiéu tuy thudéc dén y mudn cung véi cam thay cla ca nhan. Diéu cédp thiét
1a hanh vi nay khong lam cho ban gap bat ky khic méac tiéu cuc nao ca vé thé chat, sinh 1y cuing véi

tam sinh ly.
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Quay tay nhiéu thi c6 gap phai suy than khong?

v0i tdm su quay tay nhiéu thi cé gap phai suy than khong, cac bac sy giup biét, hién khéng c6 bat ky
bang ching thich hop nao cho biét rang hanh vi nay dan dén suy than. Suy thén tiép dién thoi gian
nhiém vu than gap phai gidm sut, thuong boi cidc nguyén nhan vi du cao huyét 4p, tiéu dang, viém
hay dung céc chat doc hai... tirc thi ca thoi gian hanh vi quay tay lam cho ban cam thdy dau dén cling
khoéng dén muc lam cho anh hudng dén nhiém vu than.

gay ra thoi gian lam dung viéc quay tay

Du quay tay nhiéu khong gay ra suy than vi du nhiéu nguoi bénh so héi song diéu ay khong co nghia
la ban c¢6 kha nang lam dung hanh vi nay. Néu lam theo qué nhiéu, né c6 kha nang dan dén cac gay
ra tiéu cuc ca vé thé chat cung voi tdm sinh ly. T swong qué nhiéu c6 kha nang dan dén cam thay
dau don cung véi thiéu ndng lwong. Hanh vi nay cling c6 kha ndang gdy ra mat thuong gap, suy giam
dé y. Piéu do6 c6 khd nang anh hudng dén hiéu suat lam viéc, hoc tp cung véi cac van dong hang
ngay.

Quay tay qué thuong xuyén cé kha nang dan dén dau, kich thich hay thwong tén bd phén sinh duc

bdi ma sat cung véi ap luc lién tuc. Ty swéng qua nhiéu cé kha nang lam giam ham mudn cung véi
ham muodn trong lam chuyén d6 thuc té véi nguoi yéu. Diéu d6 c¢é kha nang anh hudéng dén chuyén
chén g6i cung véi lam chuyén do tinh cam.

néu ty swéng qua nhiéu lam cho né vwon 1én la 1 hanh vi lo ngai hay dan dén cam thay toi 16i cung
v0i so hai sé c¢6 khd nang dan dén cac khic mac vé tam sinh ly vi du lo lang, tram cam hay lo du. Mot
s6 nguoi bénh tw swong qua nhiéu, dan dén xuat hién hanh vi nghién cung v6i khéng dé dang tw chu.
Diéu d6 c6 kha nang anh huéng dén cadc moi quan hé tinh cam, cong viéc, hoc tap cung vdi lam
chuyén dé xa hoi khong giong. Cac gay ra thoi gian tw swéng sai bi quyét nhu: gay ra xudt tinh sém,
liét dwong, viém 10 séo cling anh hudéng truc ti€p dén tinh ménh c6 con.

nguyén nhan thuc qua trinh gay ra suy than la gi?

Quay tay nhiéu thi cé gap phai suy than khoéng? cau tra 1oi la khong. Vay nguyén nhéan nao dan dén
suy than? ay c6 kha nang la bdi hién twong suy giam luu Iwong huyét dén thén, lang dong chat doc
trong théan thoi gian nguoi khong bai tiét dwoc nuwde dai, thi ¢d cuc huyét dong quanh thén, nhiém

trung doc kim loai tram trong, viém tinh mach, viém cau than, dau tiy xwong, bénh lupus ban do...

giam st luu lwong huyét dén than thuong boi vai ba nguyén nhan nhu: Seo gan, suy gan, di ing,
chay huyét bdi tai nan, séc phan vé, cac bénh vé tim, dung thudc cao huyét ap hay thuoc ngan chéan
viém sai céch... mot s6 khic mac tinh ménh c6 kha nang maéi quan hé dén hién tuong lang dong doc
t6 trong nhan hw: cuc than, u xo tuyén tién liét, tic dudng ti€u, ung thw dai trang, ung thu tuyén tién
liét, ung thw bang quang...

mot s6 thdi quen gay ra hai gitup than c6 kha nang lam cho tdng nguy co suy than hay nhiém bénh ly
¢ than nhu: dung nhiéu thudc 14, bia ruou, cac chat ham muon, dung thuéc Tay tuy tién khong theo
chi dan cua béac sy, an qua man, st dung it nudc,... Toan bd cac thdi quen nay ching ta déu co kha
nang tw cht duoc 1 bi quyét dé dang. Néu thuc quéa trinh so hai giup tinh ménh cta than, ban budc
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phai thay d6i cac thoi quen trén thay thé bdi sg hai 1 bi quyét thi€u can ct. Mat khéc, néu thi cé thoi
quen lam dung hanh vi quay tay, titc thi ca thoi gian n6 khong anh huéng dén thén ban cling budc
phai tu chu.

céc quan diém sai, thi€u co s& thich hop c6 kha nang dan dén cac hiéu lam cung véi so hai khong
can phai c6. Quay tay nhiéu thi cé gap phai suy than khong la tdm sy cua kha nhiéu nguoi bénh.
Theo céc bac sy, hanh vi nay khong gay ra suy than song dung nén lam dung qua nhiéu.



