Hoi nach chita duwoc khong? Dia chi chira hoi
nach uy tin o Ha Noi& dpvn

viém canh Du it hoac rong rai thi ciing van gay anh hwéng t6i nhilng nguoi xung quanh
thoi diém ¢ van phong hoac nhiing dia diém céng cung. Vay c6 kha niang chita viém canh &
nhitng bénh vién bénh ngoai da chat luong nao? cung tim hiéu trong bai van trong bai viét
nay nhé!

Yéu to nhan xét dia chi chira viém canh chat luong, chat
luong

Mang qué trinh ving manh vuot bac cua y hoc, bay gi¢ cang hom cang cé rong rédi bénh vién, dich vu
thdm My hoac nhiing phong tham kham tw duwoc mé xuat. Vay nhimng yéu t6 nao sé nhan xét duoc dia
chi chita viém canh nao la an toan cung véi chat lwong? Ban c6 kha nang van dung mot vai nhiing
yéu to dudi day:

e Vé co s vat chat, dia chi chira viém canh chat luwong cung véi chat lwong budc phai cé co sé
vat chét cung véi ha tdng khang trang cung véi sach sé. Thoi diém ban téi dia diém khién nghi
thic dang ky chira budc phai c6 nhan vién hé tro gidi dap nhimng hiéu biét lién quan téi giai
doan chita viém canh cling vi du nhitng may moc vat dung sé dung trong qua trinh chira.

 Vé nhan vién cung voi hé thong chuyén gia, nhimg bénh vién hoac phong kham chuyén khoa
chét luong sé cé hé thong chuyén gia cung véi diéu dudng vién tham gia dén giai doan giai
phéu tuyén viém canh budc phai ddm bao tay nghé chuyén khoa cao, toan b nang luc cung véi
phdm chat dé tuan thi. Bén canh d6 nhimg chuyén gia ciing budc phai ddm bao vé tinh mang
khong mac nhitng bénh hoa liéu.

e Nhiing dia chi chita viém canh chat lwong budc phai c6 cach chira hién dai cung vdi duoc
chimg nhén c6 sé truong hop thanh qua cao, an toan tuyét déi véi bénh nhan. biéu dé sé cho
giai doan giai ph&u tiép dién sudn sé cung v6i ddm bao chua cé rii ro.

e C6 dich vu gidi dap tinh mang truc tuyén mang chuyén gia cung véi c6 chi dan bénh nhan
khién nghi thitc dang ky truong hop bénh nhan c6 mong muén tham kham bénh.

e dia chi tham khdm bénh c6 mitc gié chira hop Iy mang quy chuédn bd y hoc dwa ra, cong khai
nhiitng mic gia cung véi nhimg géi khuyén mai khuyén méai moi tuan hoac hang thang cho
bénh nhan c6 nghe noi.

e Luu gitt gin ho so bénh &n cta bénh nhan trong ndi bo, khong duwoc bat mi bénh 4n bénh nhan
xuat bén ngoai.

Trén la nhitng yéu t6 d€ ban c6 kha nang nhén xét duoc dau la dia chi chita viém cénh chat lwong
cung voi chét lugng.
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Top 10 dia chi chita viém canh chat luogng & Ha NGi

Phong kham da khoa Thai Ha chita h6i nach

Dia chi: s6 11 Thai Ha, Quan Déng Pa, Ha Noi

Phong kham da khoa Théai Ha da ting van dong dugc 10 nam cung vdi la mot trong nhiing dia chi chita hoi cach dugc cap
phép van dong & Ha Noi. dia diém day ludn la diém téi dugc réng rai bénh nhan tin nhiém do cong nghé chira hién dai, dem

dén két trai tlc thi, hé théng chuyén gia méi dau nganh nghé rong réai trai nghiém, chuyén khoa cao, co s6 vat chat cling véi
nhiing vat dung vat tu hién dai....



Bai bdo: https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-cat-tuyen-mo-hoi-nach-tai-ha-noi-169240617143828642.htm

bénh vién Trung Uong Quan doi 108
Dia chi: S6 1 Tran Hung Dao, Hai Ba Trung, Ha Noi

Tu 1au, bénh vién 108 da ting la 1 dia chi chita viém cénh chéat lugng 6 Ha Noi dugc rong rai bénh nhan lua mua. Thoi diém
chira viém canh & day, bénh nhan sé dugc tham kham cung véi két luan bénh ky cang, sau dé nhirng chuyén gia chuyén
nganh nghé sé dua ra nhiing quy trinh chita hgp Iy mang d& timg mdac dé bénh. Giai doan tuan tha tha thuat cat tuyén viém
canh cling dugc nhiing chuyén gia tuan tha tic thi, khong gay cam giac dau cho bénh nhan.

phong tham kham phong kham hung thinh ha noi
Dia chi: s6 380 Xa ban, Déng Da, Ha Nbi

1 dja chi chat lugng trong chira tan goc viém canh ay chinh la phong tham kham phong khdm hung thinh ha noi. Trong
nhiing nam dao nay, phong tham kham Hung Thinh dang viing manh khéng ngling cling véi dan phat trién thanh dia chi
dugc rong rai bénh nhan chat lugng dé tuan tha cat tuyén viém canh.

T6i tham kham & phong tham khédm phong khdm hung thinh ha ndi, ban sé dugc nhitng chuyén gia thdng tham kham cling
v@i chira theo dlng quy chuédn vé an toan y hoc, ddm bao chat lugng cung vdi dac diém an toan cao cho bénh nhan. Bén
canh dd, bénh nhan tuan tha cat tuyén viém cénh & Hung Thinh con dugc ném trai hé théng co s& vat chat hién dai, tién
nghi cao.

bénh vién ndi tiét Trung Uong

Dia chi: 215 Ngoc H6i, Thanh Tri, Ha Noi

1 dia chi chita viém cénh chat lugng cung véi la moét trong nhitng tuyén méi dau chuyén chira viém canh budc phai nhac tdi
ay chinh la bénh vién noi tiét Trung Uong. Tuan thu cat tuyén viém canh & day, ban c6 kha nang hoan toan an tam vé két
trai chira. Thém nita, mc muc gid cling khéng qué cao clng véi duge niém yét cong khai rd rang theo quy chuan. Tuy vay,
d€ c6 kha néng tham kham cling vdi chita 6 day ban budc phai di kip thoi dé khién nghi thirc do lugng bénh nhéan t6i bénh
vién kha dong.

2.5. Bénh vién da khoa quéc té Thu Ciic

Dia chi: 286 Thuy Khué, Budi, Tay HO, Ha NOi

Gidi phdu viém canh la 1 thi thuat khéng qua phic tap budc phai ban ciing ¢ kha ndng lua mua & bénh vién da khoa quéc
té Thu Clc. Lua mua Thu Cuc, ban sé dugc tham kham do nhitng chuyén gia cé chuyén khoa cao. B&n canh dd, ban cling
dugc dung nhiing cong nghé cao cling véi cdng nghé hién dai dé€ chira. Nh¢ &y, vung nach khéng nhiing sach sé mui h6i ma
téng da con sang cung véi min mang hon.

2.6. Bénh vién tham My Kangnam

Dia chi: 190A+B Trudng Chinh, Khuong Thugng, Déng Da, Ha Noi

chita viém cdnh tén géc dang la mot trong nhimg dich vu phé bién trong y hoc tham My hién dai. & bénh vién Kangnam
van dang dung cach hat ndi soi tuyén mé hoi dé€ cé kha nang giai quyét hoan toan diém han ché vé mui héi cho ngudi. &
bénh vién Kangnam van dang c6 phong chita y hoc dat chudn, hé théng may madc hién dai, di kém tay nghé chuyén gia tay
nghé chuyén nghiép kién c6 sé khién bénh nhan an tam.

2.7. Bénh vién bénh ngoai da Trung Uong

Dia chi: S6 15A Phuong Mai, Déng Da, Ha Ni

1 dia chi chita viém cénh khac ma ban cé kha néng van dung ay chinh la bénh vién bénh ngoai da Ha Néi. Bay la mot trong
nhirng phong kham chuyén khoa chuyén khoa tham kham cuing véi chita bénh bénh ngoai da cho da sé bénh nhan.

Mang bénh vién bénh ngoai da Ha Noi, ban hoan toan cé kha nang an tam tuan thi cat tuyén viém canh do tay nghé nhimng
si déu vo cung chuyén nghiép cling véi cé tdm mang bénh nhan. Bén canh dd, bénh vién c6 dich vu tham kham chira bénh
theo bat budc. Tuy vay, chi phi thoi diém lya mua tham kham theo dich vu sé tén kém han 1 chit.
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2.8. Bénh vién Dbai hoc Y Ha Noi
Dia chi: S6 1 Ton That Tung, Déng Pa, Ha Noi

Khéng con la loai tén quéa xa la, bénh vién Dai hoc Y cling la 1 dia chi chat lugng trong viéc chita viém canh tac dung tot ma
ban budc phai van dung. & day, ban sé dugc tham kham cling véi chira do hé thong chuyén gia day dan kinh nghiém. Bén
canh dé 1a st dung nhimng cach hién dai, cho cho giai doan cat tuyén viém cénh tiép dién sudn sé cung véi c6 sé trudng hop
thanh qua cao.

2.9. Bénh vién Thanh Nhan
Dia chi: s6 42 Thanh Nhan, Hai Ba Trung, Ha Noi

Trdi qua rong rai nam xay dung cung véi viing manh, bay gio bénh vién Thanh Nhan dang la mot trong nhitng bénh vién
dugc trién khai rong rai cong nghé tham kham cuing vdi chira hién dai. Do vay, ban cé khad néng an tam thdi diém lua mua
chira viém canh & dia chi nay. Ngoai nhiing cach hién dai, bénh vién Thanh Nhan con cé hé thong chuyén gia chuyén nghiép,
tan tinh.

2.10. Bénh vién da khoa Péng Pa
Dia chi: 193 Nguyén Luong bang, Déng Pa, Ha Noi

dia chi chira viém cénh cudi cung trong list dy chinh la bénh vién da khoa Déng Pa. Bénh vién ludn c6 gang c6 gang dé mdi

dau tu toan bo nhiing co sé vat chat hién dai nhat. Bén canh do la nhitng hé thong chuyén gia chuyén nghiép luén dem dén

cho bénh nhan qua trinh an tam thoi di€ém tham kham. Bén canh dé ciing da s6 bénh nhan nhan xét vé hé thong diéu dudng
vién chuyén nghiép dung cho ky cang cling véi nhiét tinh.

viém canh cé chira duoc hay khong la thac mac ciia da s6 nhitng ngudi nao mac chiing bénh nay. Trudng hop
ban ciing dang c6 cung thac mac nay thi c6 kha nang van dung bai van bai van trong bai viét nay.

téng quan vé viém cénh

Viém canh la ching bénh cd kha nang gap 6 ca phai manh cung véi nr gidi dac biét & nhimg nguoi cd tuyén mo hoi van dong
manh. Bénh khéng gay anh huéng téi tinh mang ngudi mac song lai khi€n ngudi viém canh gidm tu tin, ngai tao thanh & dia
diém dbéng nguoi.

Nguyén nhan gay viém canh la do qua trinh tang tiét clia tuyén mé héi I6n - tuyén nay hay tao thanh & rong réi dia diém vi
du rén, vung nach, ving 16ng mu, vung ben... c6 nhiém vu thai xuat nhiing chat can ba ban. Nhiing chat nay thai diém thai
xuat ngoai sé gap phai virut séng ky sinh & dy bién hda thanh mui hoi cling véi gay mui hoi viing néch.

Viém cénh cling hay ti€p dién mang nguoi hoac chuyén ddng hoac khién nhiing cong viéc nang nhoc, do khéng luu y rira ray
ngudi sach sé hang ngay cling la nguyén nhan dan dén viém canh. Chiing bénh nay cling cé dac diém di truyén budc phai
trudng hop ngudi trong nha c6 phu huynh gdp phai viém cénh thi thé hé dudi cling dé gap phai viém cénh.

viém canh anh hudéng Ién téi tam sinh ly bénh nhan

Ngudi ting nguoi déu cé mui rd rang khac nhau cung véi khac biét gilra phai manh, nir gigi. Chimg bénh nay khéng anh
hudng téi tinh mang song lai khi€n ngudi mac viém canh cé tdm sinh Iy khéng thod thich, méc cdm mac cdm, khéng muén
tao thanh & dia diém dong nguoi, ldu dau anh hudng téi doi séng sinh hoat cling véi tdm sinh ly. Do vay ngudi viém cénh
budc phai thoi diém tham kham chuyén gia dé€ dugc chira kip thoi, ding cach cling véi tdc dung tét, giam thi€u gay anh
hudng téi tam sinh ly cung véi qua trinh tu tin clia bénh nhan.

viém canh c6 chira duoc khong? cach chira hiéu qua?

Viém canh hay ti€p dién & mot vai ngudi cé tuyén mé hoi van dong manh, khién tang tiét mé hoi, di kém tu
hop virut gady mui héi. Mac du viém canh khéng khién anh hudng téi tinh mang song lai gdy nén nhimng céng
thang vé mat tdm sinh ly, mé&c cdm, ngai s mang da sé ngudi khién anh huéng téi chat lugng ddi séng.

Viém cénh |a bénh hodc khdng bay gid van chua cé két luan hang dau thic, do day la khiic mac tuyén mé hoi ndi tiét tap
trung vung nach. mang mtc dé nhe viém canh cé kha nang chira khéi hoan toan, con mang mic dé nang thi khéng
thé chira 1 cach tan géc dugc.



Tuyén viém canh chiu qua trinh diéu khién cta hé than kinh giao cdm budc phai da s6 meo chita viém canh chi cé tac dong
gidm bot giai doan ti€ét mé hoi tir nach ch khdng thé chita khéi hoan toan dugc, ma ¢ kha nang lam giam hién tuong tiét
mo héi cung véi mui khé chiu 1 cach it nhat.

Bay gio viém canh c6 kha nang st dung nhiing céch chira phé bién sau:

e chita viém canh bang thuéc: Thudc c6 tadc ddng lam gidm tiét mé hoi phia trén hé than kinh giao cam, tac dung tét
nhanh, lau dai song lai c6 tac dong phu.

e Tiém botox: Day la cach chira viém canh c6 tac dung tét tot, song chi gilt gin dugc trong khoang 6 - 8 thang cung
V@i kha dat do.

e chita bang laser: Day 13 1 céch hién dai, khi&n déng vén protein, tdc ddng téi tuy&n mé héi & trung bi. Cach nay
mdrc gid cao, budc phai tuan thu nhiéu 1an song chira nhanh, khéng giai phau, khéng xuat mau.

e giai phau ndi soi: Day | cach dé dang chita viém canh mang muc gid phai chang. Bénh nhan muén st dung budc
phai c6 qua trinh chi dinh cla chuyén gia, giai phau dugc tuan thu & phong khdm chuyén khoa chat lugng, giam thiéu
phé so6t tuyén mo hoi cling voi giam anh hudng khong yéu cau.

4. Nhiing liéu phap dan gian tac dung té6t mang chiing viém canh
Trong dan gian c6 ton & da s6 cach chita viém canh dé dang, tdc dung t6t ma ban cé kha nang tham khao:

e Rugu: Ban c6 kha nang xoa nhe it rugu hoac pha rugu mang nudc dé rira nach hang ngay.

e Oxy gia: pha 1 mubng ca phé oxy gia dén 1 chén nudc, khudy déu Tiép do sir dung khan sach sé nhing dung dich
nay dap dén nach, gilr gin trong 30 phdt.

e Nudc qua chanh: Ban cat cap qua chanh cling véi dung miéng qua chanh xat nhe phia trén nach, hodc cé kha nang
vat nudc qua chanh Tiép dé xoa dén nach dudi thdi diém tam hoac ban c6 kha nang dung khan thdm hodac pha loang
mang nudc dé xit déu dugc.

e Giam tdo: Ban cho chdt giam tao dén chén hodc bat Ti€p d6 dung béng tham lau sach sé nach trong 2-3 phut Tiép
d6 tam. Tuan tha hang ngay 2 lan, dén ban sang cung véi trudc thoi di€m di ngu trong vai tudn sé phat hién nang
cao.

e Rau diép: dung rau diép cé da tiing rira sach sé xay xay st dung nudc Tiép d6 dung xoa thang dén nach.

e Ca chua: xay nat hodc xay nhd ca chua clng véi st dung nudc c6t hoa dén nudc Tiép dé dung dé tam. Tuan tha
hang ngay 1 lan dé€ gidm bét mui nguoi. Ban cling ¢ kha nang hai hoa s dung 1- 2 ly nuéc ép ca chua hang ngay.

e Bot phan rém: Ban cd kha nang dung bot phan rém xoa dén nach, mui huong cta phan sé giam bét mui hoi, bén
canh do lam gidm tiét mo hoi rat tot.

e Baking soda: danh déu 1 mudng nhé baking soda mang nudc cot qua chanh Ti€p dé xoa dén nach, gitr gin trong 30
phat Tiép d6 tam lai.

e Nudc hoa héng: Ban dung nudc hoa héng xit dén ving dudi canh tay hang ngay dé khr mui hoi hoac pha thém
mang nudc tam hang ngay.

Ngoai nhimg cach phia trén thi ban c6 kha nang 1 cach chira viém cénh an toan cling véi tac dung tét la cé kha nédng ngan
tiét mé hdi, giam mui hdi, dung 1 1&n hang ngay ma tac dung tét cai thién rong rai gid, khéng gay kich ing cho da tir 1an khir
mui. San phdm cé doi tugng thao dugc vi du hop chat Aluminium chiét xuat tir tw nhién dugc cong véi tinh dau hoa clc,
huong nhu cung véi tién vitamin B5 c6 tac dong ngan ti€t mo hoi cung vdi khr mui héi tac dung tét, nguén géc gay viém
canh. déi tugng tién vitamin B5 cong vdi nhitng déi tugng khac trong lan nach tao thanh 16p mang ngan tiét mé hoi cung
vGi chiét xuat hoa clc cé tac dong diét virut. Thoi diém dung sé cho vung da nach ludn kho thoédng, gilr gin dugc qué trinh
min mang phia trén da khong gay kich (ng, nach do khdng gap phai 6 vang budc phai giai quyét dugc diém han ché gap 6
nhimng loai lan khir mui khac. Khéng nhiing cho ngan tiét mo hoi cing véi khir mui héi tac dung tot, khong gay kich (ng cho
da, ngudi cé lan da man cdm, ba bau cling véi ngudi cho con bl cling ¢ khd néng dung an toan... San phdm con dugc ché
tao chuyén biét cho canh may rau cling véi nir riéng, cho da tirng hién tugng mé hoi réng rai hoac it budc phai ai cling cé
kha nang mua dugc 1an nach hgp Iy mang hién tugng cta minh. Thé manh vuot troi nita la ¢ tac dong tac thi dudi thoi diém
dung cling véi gilr gin cho vung nach khd thoang cai thién téi 72 gio. Xem san pham & day

Lan nach cho ngan tiét mo héi cung véi khwr mui

Ngoai viéc cat tuyén mo hoi, truomg hop ban chi gap phai xuat mé hoi it hon hodc chwa c¢6 mui hoi
qua ndng & ving nach, ban cfing cé kha ndng dung nhftng san phdm lan nach dé cho ngin tiét mo
héi cung véi khir mui. D€ dem dén tac dung tét bén vilmg, ban budc phai mua san pham mang

nhiing thé manh vuot tréi nhu:

o Chtra nhimmg d6i twong tlr ty nhién nhu: Aluminium cé téc dong tc ché virut dia diém tra &



vung dudi canh tay, lam giam viéc tiét mo hoi; dudéng chat Bisabolol (tir tinh dau hoa ctc) cho
khir mui hiéu qua; tién Vitamin B5 D- panthenol cho khang khuén, chéng nhiém trung cung
voi khién diu da khéi nhiing ly do gay nhiém trung, ngira.

 Tac dung tot cai thién tir 24-72 gi¢ cho nhiing khi dung.

Khong mui, khong mau, khong paraben.

San phdm thdm nhanh dén da cung véi khong dé lai vét phia trén do.

San phadm cé d6i twong an toan, khéng chira con, hwong liéu hoac phdm mau.

San phdm cé mitc d6 PH ngdu nhién hop ly mang lan da.

Mong rang nhiing hiéu biét trén c¢6 kha nang cho ich cho ban trong viéc chita viém cénh cling vi du
mua duoc nhitg dia chi chat lwong dé chira. Tuy vay, trudc thoi diém mua dia chi chita viém cénh,
ban hoan toan cé kha ndng chan ding viém cénh, viém canh chi duéi 30s & DAY vira an toan, tac
dung t6t chi dudi ma lai gidm thi€éu muc gia.



