13 bénh phu khoa thuwong gap o phu nir va
cach phong ngura

90% chi em phu nit Viét nam trong do tudi c6 con mac cac bénh phu khoa, dac biét sé truong hop
mac méi tang cao moi nam. Néu ché nén kiém tra cung véi diéu tri sém c6 kha nang géy ra cac tai
bién nang vé sic khoe sinh san cling nhw suy giam uy tin song cua nguoi chi em.

Bénh phu khoa la sao ?

Bénh phu khoa la cac bénh 1y méi quan hé téi bd phan sinh duc cia co thé chi em, gém c6 4m dao,
am ho, c6 t&r cung, budng trimg, voi tring... khong nhiing de doa truc tiép dén stc khde, céc cau hoi
bénh phu khoa gay nén khién doi séng cta chi em thém rac réi bi cam thay khong dé chiu noi cho
kin, ngai gan giii d6i véi ban tinh cung véi thiéu tu tin trong cudc song.

Theo khuyén céo cua don vi y hoc Thé giéi (WHO ) nit can phai di thdm kham phu khoa déu dan tir 6
thdng-1 nam/lan. Nhung ma tai nudc ta 16i song di kham phu khoa cta phai dep la khd it cling nhw
phéi chi em phu nit chi dén gap béc si lic mot s6 biéu hién bénh da trd nang.

“Chi em can chu y, van dé tham kham phu khoa thuong xuyén giip nhan thdy sém céc triéu ching
bénh phu khoa thuong thi nhw viém am dao, nhitng bénh vé u xo da con, u nang budng trimg... hoac
cac truong hop ung thw phu khoa giai doan kip thoi, Do d6 gitip cho nang cao tin cdy diéu tri”,
chuyén gia Quy Khoa cho biét.

11 bénh phu khoa hay gap tai phai dep

Thong thuong, phan 16n nir gidi sé cé chu ky kinh déu. Chinh vi vay , néu nhu phu nit ¢6 kinh nguyét
khong déu, ky kinh lau ngay hoac va chay méu kinh tén kém hon théng thuong can phai can di kiém
tra kip thoi. Mat khéc, cac biéu hién nhw dau rat khu vuc kin, huyét trang khong binh thuong, &m ho
c6 mui... cling la triéu chimg ctia bénh phu khoa nir giéi can chu y.

1. Viém sinh san

Bénh viém 4m dao, &m dao la can bénh kha hay bat gap tai phai dep trong lta tudi cé con. Tac nhan
do qué trinh bién déi moi trwong vi khuén bén trong a&m hd, nhitng vi rut chwa cé loi phét trién ciing
nhu gy nhitng can bénh viém nhiém. Pong thoi, nhimg 16i séng trong sinh hoat doi thuong cé thé
cdi thién ching bénh nhiém trung nhw rita rdy cho kin sai phuwong phap ( khong it nir gidi ¢ 16i song
ngam hodc rtra cho kin tir huéng nguoc dang sau ra dang trude, Viéc nay vo tinh lam cho virus c6 san
tir hau mon tham nhap vao khu vuce kin )...

bi rong kinh

khi hw mau ndu

khi hw mau xanh

viém 10 tuyén
bi rong kinh lam sao hét

diéu tri khi hw mau trang sita
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khi hw cé mui

va mang trinh gid bao nhiéu

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh
khédm hiém mudn & ddu ha noi
dau tinh hoan khdm & dau

chi phi chita bénh xudt tinh sém

chira bénh liét duwong & dau

cat tuyén m6 héi ndch bao nhiéu tién

di dai tién ra méu kham ¢ dau

cach lam co bui tri ngoai

chita bénh ro hdu mén bao nhiéu tién
chi phi diéu tri bénh lau

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

chi phi diéu tri bénh xa hoi

mun rop sinh duc la gi

chita bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién

Phé thai 6 tuan tudi
D&u hiéu nhén biét viém co quan sinh duc ro rang cu thé bao goém :

e Dich am dao ra khong it, c6 mau vang, xanh cting nhw thdy mui bat thuong;
e "cO bé" béc mui, ngira néng rat va dau dém, c6 thé cé mun bat thuong;
e Dau dén ché kin khi quan hé, ngtta ngdy rat luc tiéu tién.

2. Phi dai da con

D4y la dang u budu hay bat gap tai tir cung, phan da la khéi dac diém cling nhw thuong gap & nit tir
35-50 tu6i hoac tré hon. Vi tri u xo t& cung cé thé & cudi thanh mac, trong co hay dudi niém mac,
kich ¢¢ khac nhau. Tuy vao khu vuc cling nhw kich ¢ ¢é kha nang c¢6 dau hiéu nhéan biét khéng giong
nhau : phi dai 1an vao long t& cung c6 kha nang gay nén chay méu that thuong gay nén tinh trang
rong kinh, rong huyét, hay phi dai to c6 thé dé nén mot s6 co quan can ké nhw bang quang, tryc
trang gay nén tiéu son, ti€u khong dé dang, dai tién kho ...

Mat khéc , 1 s6 phi dai tit cung ¢ nguy co tdng kha nang bénh vo sinh, sdy thai hay ngdi thai bat
thuong...

U xo tlr cung 1a khéi u thuong bat gap & phaéi dep trong do tudi sinh san.
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D4&u hiéu nhén biét cu thé :

« Kinh nguyét khong déu, méau kinh ra nhiéu, chdy méau bat thuong...;
e Dau don bung dudi;

 Huyét trang ra nhiéu;

e Ti€u nhiéu lan;

e Téo bon;

e Cam giac dau va c6 xuét huyét lic giao hop tinh duc.

3. U nang buong trimg

U nang budng tring la 1 u buéu bat nguon tir buong trimg c6 chwa dich 16ng hoac déac hodc hon hop.
U nang budng trimg c6 nguy co la nang céng dung hoac u nang thuc thé. Nang chtic nang thuong
thuong sé tw bién méat con u nang budng trimg thuc thé 1a u budu c6 kha nang phét trién am tham,
lc kich c& khéi u to cé thé dé nén nhiing tang 14n can gay ra nguy hiém cho sitc khoe.

Triéu ching ro rang :

e Cam nhan tram trong, cang tic & cho bung dudi;

e Viém vung chéu, cdm gidc dau lung;

* Viéc di dai tién cling nhw di dai bat gap mot s6 khong dé khan;
e Cam giac dau luc gan gii doi véi ban tinh;

e Sut can khong ro nguyén nhan;

e Dau trong chu ky kinh;

e Chay mau "c6 bé" bat thuong...

4. Viém hé tuyén cé da con

D4y 1a mot trong nhitng bénh da con phé bién & phu nit trong d6 tudi sinh san. Viém hé tuyén c6 da
con tao thanh béi mot s6 té bao tuyén & trong 6ng c6 da con phia duéi 16p té€ bao phét trién ra bén
ngoai, dan t6i hién twong tang tiét dich tiét &m dao. Bdi vdy, nhitng virus cé hai don gian xam nhéap
vao dan tdi viém nhiém

Triéu chimg cu thé :

o Huyét trang ra rat nhiéu bat thuong, ¢ mau xanh hoac vang, thay mui khong dé chiu tai khu
vuc kin. Nit gidi khoéng chi c6 cam giac dau tai cho kin ma lai dau & ving bung dudi, dau & that
vung that lung, cdm nhan mét mai,

e Tiéu son, ti€u nhiéu lan;

* Rai loan kinh nguyét.

5. Polyp cé tir cung

Day la mot s6 u budu tién trién trén cé tr cung co kich c& tir vai mm dén vai cm. Polyp c6 tir cung
thuong cé cudng cling nhw dé xuat huyét lic tiép xuc dang nhap , lanh dac diém, khéng nguy hai
cling nhu it l4c anh hudéng dén van dé mang bau cung véi sinh chau vé sau. Nhung ma, cé céc it tinh
huéng, polyp c6 tir cung co thé phét trién thanh ung thu.

D4au hiéu ro rang :
e Ra mau am ho khong binh thuong, thuong xuat huyét that thuong sau khi giao hop, ra lic tut

rira &m dao, ra mau gitta nhiing ngay kinh nguyét hodc sau méan kinh;
 Tang dich tiét am dao;



6. Ung thw cé tir cung

Ung thu ¢6 t& cung la bdi vi céc té bao & ¢6 tlr cung phat trién qua mic cling véi tién trién vuot qua
do kiém soat cta co thé. Mot s té bao méi nay phét trién nhanh chéng cé thé xdm 14n cling nhw lan
tran mot s6 b phén lan c&n ngoai ¢6 tr cung.

Phéan 16n nguyén nhan dan téi ung thw c6 da con la do nhiém trung papillomavirus ( HPV ). Ngay nay
c6 rat nhiéu dang HPV duogc nhan thay ra, trong s6 dé mot so loai vi rut HPV ¢6 kha nang dai nhw
ching 16, 18, 6, 11... c6 kha nang dan dén nhiing bénh nhuw ung thw hdu mén truc trang, ung thu cé
tr cung, ung thw &m ho cling nhw dwong vat, ung thu hau hong, mun céc sinh duc...

Triéu chimg cu thé :

* Ra dich hay xudt huyét bat thuong & vung kin;

e Dau vung chau, cam giac dau lung;

Sung phu chan;

Di ti€u bat thuong;

Khi ung thw da tung lan téi nhitng co quan khéac biét hay mdot s6 hach bach huyét, khoi u cé
nguy co chén ép cling nhw lam cho tac dong dén nhimg bo phéan dd, vi nhu u budu sé de 1én,
chén ép bong déi cung véi lam tac mao mach.

7. Lac ndi mac da con

Lac ndi mac da con la tinh trang dién ra lic nhitng t€ bao nodi mac tai t& cung dwoc tim thdy & phia
ngoai tr cung cua chi em phu nit. Bénh thuong hay gay nén cam giac dau cho nit gidi khi ¢6 chu ky
kinh ciing nhw ¢6 nguy co dan dén bénh v6 sinh béi vi khién cho thuong ton 6ng dan trimg va budng
trimg gay nén can trd nhu déong duong dan tring va nguy hiém su xuat noan.

Triéu chimg cu thé :

e Mot s6 con viém vung xwong chau thdy Trong thoi gian co thé nit giéi kinh nguyét, tan suét
con cam giac dau sé tdng theo khoang thoi gian, dung thudc giam dau don cling khong bét
triéu ching;

e Vlng that lung cling nhw ch6é bung hang ngay dau moi;

 Dau luc giao hop tinh duc;

» Dau dén ngay ca luc di WC, di gidi Trong lic hanh kinh;

o Nguoi bénh mét moi, thay doi vé tiéu hod, hoac mac tiéu chay, dai tién kho, day hoi hay buén
non, dac biét cac dau hiéu nhén biét nay xuat hién nhiéu lic hanh kinh;

8. Thay déi san chau

Chimg bénh san chéu la bénh ly kha phd bién tai phai dep da trai qua viéc c6 bau, sinh nd, nguoi
khong da hut ndi tiét & giai doan hét kinh cling nhw tién hét kinh. Thay d6i san chau dién ra khi co
thé phai dén nhén stc nang khi cé bau, sttc ép gidn nd cta cudc sinh khién cho téc dung co san chau
van dong kém hitu hiéu ngay ttr trong thoi ky thai nghén danh cho téi sau sinh.

Biéu hién r6 rang :

« Réiloan di gidi : nguoi bi bénh hay gap céc cau hdi nhw sén ti€u, bénh tiéu nhiéu lan, tiéu
khong hét, khong dé tiéu hoac tiéu vé dém;

e M4t cén bang di WC, bénh nhan thuong di WC c¢6 sén phén, tdo bon, dau hdu mén truc trang
ltc bi di ngoai, dai tién rat nhiéu lan...

« Bién doi sinh hoat tinh duc : gidn rong "cd bé", giao hop chua cé hay suy gidm cam thdy, hoac



dau dén khong "yéu" duoc.
9. Buong tring da nang

Pay la mot can bénh phu khoa lién quan t6i thay déi hé théng nhimg bo phén ndi tiét, thay d6i cung
v6i tdm sinh ly. Co thé bi budng trimg da nang khoéng chi déi dién véi kha nang gidm chicc nang c6
con va tang nguy co mac mot s6 ching bénh tram trong khong giong. Bénh cé thé gy ra khong it
tac dong 1én budng trimg lam cho chu ky roi loan kinh nguyét, réi loan phdng noan, tang nong cap
do6 noi tiét to ban nam, gay nén trd thanh nhiéu nang nho tai phia trong buéng tring.

D4&u hiéu nhén biét cu thé :

« Kinh nguyét bi roi loan : bénh nhéan c6 kha ndng bi mat hanh kinh trong khong it thang lién vi
viéc rung tring gap truc trac, niém mac t cung khong bong ra hang thang;

o Long téc phét trién, cé hién twong rdm 16ng : Hon 70% chi em bi hdi chimg buéng tring da
nang thay hién twong nay. Bén canh d6, nhiing it nguoi bénh mac phai tinh hinh Bén canh d6 la
bénh toc rung, hoi dau, nang toc yéu... Viéc nay xuat phat tur sy tdng lén cua cac hormone dan
ong trong co thé;

* Béo phij;

e Da mat tdng tiét dau, xuat hién khong it mun tring cé cting nhw da sam hon;

o Tam trang thay déi bat thuong, hang ngay xuat hién lo lang, lo au;

e Dau, tirc cung v6i khong dé chiu khéng it tai vung chéu.

10. Tac voi tring

Tac voi trung la can bénh phu khoa hay bat gap, la nguyén nhéan chinh khién cho ty 1& bénh v6 sinh
phu nit khong nglmg téang cao. Theo tim hiéu thi c6 dén 40% ty 1& chi em phu nit bi v6 sinh - hiém
muon, mang bau phia ngoai tr cung dén tir nguyén do tac voi trimg va viém duong dan tring.

Dau hiéu r6 rang :

e Dau cho bung : bénh nhén c6 dau dém bung, dau vung eo lung, bung chuéng sung 1én di kém
mot s6 biéu hién vé mat can bang tiéu tién nhuw ti€u gép, tiéu lién tuc;

e Nguyét san khong déu;

e Khi hw ra rat nhiéu gay ra wot at, dé nhiém trung, dau va kho chiu lic "yéu" tinh duc, mét mai,
thay d6i chic nang tiéu hda;

« Kinh nguyét bi réi loan.

11. Bénh lay lan qua nhitng duong tinh duc
Hay trong tiéng anh con goi la Sexually transmitted diseases - STDs. Bénh tré thanh tir sy 1ay nhitng
vi khuén, virus, ndm, ky sinh trung tir nguoi nay qua nguoi khong giéng thong qua con duong "1am

tran" tinh duc khong an toan.

Céc bénh truyén nhiém qua duong tinh duc hay bat gap nhw giang mai, 1au, sui mao ga...

Phong tranh mét sé6 bénh phu khoa nguy hiém

Theo chuyén gia Ngan, c6 1 hién thuc la khong it nit ¢ tdm ly x&4u hé khi bi bénh phu khoa can tri
hoén kiém tra, chi khi bénh chuyén dén giai doan trdm trong méi dén vién khién viéc diéu tri sé dat
cling nhw mat nhiéu thoi gian. Bénh nhiém trung phu khoa triét d€ c6 nguy co diéu tri déi vé6i thudc,
tuy vy Néu ma phu nir khong di kiém tra sém lic dau hiéu nhén biét & thoi ky méi xuat hién, bénh



c6 kha nang c6 mot s6 hau qua trd tram trong. Vi thé, phu nit hay tw bdo vé ban than dé phong
chong nguy co tac dong sirc khoe tlr can bénh phu khoa.

D€ phong tranh nhimg bénh phu khoa chi em nén Iuwu y tir ché d dinh dutng, théi quen sinh hoat va
dinh dudng. Nhiing gidi phap phong tranh bénh phu khoa hitu hiéu nhw : (2)

"lam tran" tinh duc an toan, lanh manh

Viéc "lam chuyén ay" tinh duc an toan giup phong tranh 1ay truyén mot s6 bénh qua duong tinh duc.
Lay bao dai su khi giao hop la bién phap hiéu qua vira cé tdc dung tranh thai, vira phong tranh céc
bénh lay truyén qua duong tinh duc. Mat khac nén luu y rita rdy sach vung kin truée cung véi sau khi
"yéu". Tuan thu chinh sach 1 vo t6i, mot dic lang quan, khong giao hop qua thé bao hodc cé cac "lam
chuyén dy" phia ngoai luéng sé giam sut nguy co lay truyén bénh.

Vé sinh cho kin dung phuong phap

Vén dé rira rdy vung kin dong vai tro cuc ky cap thiét déi véi stitc khde c6 con cta chi em. Mot s6 luu
y vé rira ray khu vuc kin céc chi em can phai cht y nhu :

e Tam rtra cling nhu thay quéan chip hang ngay, c6 kha nang vé sinh tlr tir &m ho d6i véi nuwdc
sach sau moéi 1an di di d4i hoac di cu. Tuy nhién tranh rira viing kin lién tuc khéng nén dé mac
kho, khong tiét dich cling nhw khat khe khi "1am tran".

 Han ché tut rira sdu, khéng nén ngam c6 bé & trong nuwdc lau, lam thao téc rira ray tir trude ra
sau ,tranh thao tac nguoc vo tinh khién cho vi khuén cé san & hdu mén truc trang xam nhép
dang nhap co bé.

 Khong lay xa bong hoac nhitng chat tdy rira manh dé€ vé sinh khu vuc kin béi khong khé lam
cho réi loan mirc 46 &m vung kin, Mat khac viéc 1ay mot s6 chat lam sach khong thich hop v
tinh diét trir cdc loi khuén cling nhu tao diéu kién danh cho mot s6 vi khuén c6 hai phat trién.

e Néu nhu trong ky "rung rau" can phai thay bang lam sach lién tiép, t6i da 4 gio/lan khi dang &
trong chu ky, Pong thoi quan 16t cling nén duoc thay lién tiép.

Ché do sinh hoat, hoat dong hop ly

1 ché d6 an uéng cling nhu hoat dong phu hop cé kha nang ngan ngtra hitru hiéu kha nang bi bénh
phu khoa. Ban ¢6 nguy co cung cap danh cho nguoi cac thicc an c6 toan bo dinh dudng, khong nén
dung mot s6 chat gay nghién gay nén de doa xau t6i sticc khde chinh minh cung véi sitc khoe tat ca
nguoi lan can. Pong thoi rén luyén 16i séng ngu sém, ngu du giac va tap luyén thé duc thuong xuyén.

Tham kham phu khoa déu dan

Hay duoc coi viéc kham bénh phu khoa thuong xuyén la mot 16i sinh hoat can cé trong doi séng cua
ban. Gat bo tdm sinh 1y tu ti lic tham kham khong nén dé bénh tién trién tram trong de doa tdi stic
khoe. Nir khi bat dau c6 "lam chuyén ay" hoac nit doc than chua da c6 "1am tran" tinh duc ciing nén

di khdm béc si dinh ky d€ phat hién céc bénh 1y ché &m hd , &m dao va chimg bénh & tr cung, budng

tring.

Trén thuc té viéc kham bénh phu khoa cuc ky tién trién, nit gii c6 nguy co tim dén mot sé dia chiy
té c6 trung tam san phu khoa chét lugng, voi chuyén gia giau kinh nghiém nhw Trung tdm San Phu
khoa BVDK Tam Anh. Viéc kham bénh phu khoa riéng ré TW, cung cép danh cho nir giéi mot so dich
vu phdng doan chuan xéc, tri chuyén sau ciing nhu toan dién.

DPuoc dau Trung wong xay dung co s& vat chat khang trang, héi tu hé thong y bac si chuyén khoa la



cac chuyén gia chinh trong nganh san phu khoa tai Viét canh may rau, s& hitu déi ngli may moc hién
dai nhat thé gidi... Trung tdm San Phu khoa bénh vién da khoa Tam Anh cap nhéat va ap dung céc ki
thuat hién dai nhat trong tam khoang soat, két ludn ciing nhw tri cac chimg bénh phu khoa nhu :

e Phau thuét ndi soi chita mot s6 can bénh phu khoa : phi dai da con, lac ndi mac, u nang budng
trimg, buong tring da nang...

e Xét nghiém nhén xét tac dung san chau; chira n6i khoa, vat ly tri liéu, phau thuéat chira tri
chting bénh san chau.

 Khodng soéat ung thuw phu khoa : ung thw ¢6 da con, ung thw nim vi, ung thw &m dao, ung thw
buong trung...

o Ti€u phau tham My gay hep, khién dep 4m ho, phau thuat dé thdm My, 1a seo...

o Tra 10i ké hoach héa gia dinh, sitc khoe sinh sdn theo do tudi, tién tat kinh, hét kinh.

e Thém truy cap d6, Trung tdm San Phu khoa con két hop nghiém ngat cung rat nhiéu chuyén
khoa khong giong trong bénh vién nhw Trung tdm giup stc sinh san, khoa Nhi, Trung tam So
sinh,... gitup diéu tri toan dién, hitu hiéu danh cho céc treong hop mac bénh ly phic tap.

Bénh phu khoa Néu khong duoc nhéan thay kip thoi va tri sém sé de doa 16n dén sitc khoe cé con. La
chi em can chu dong di tham kham phu khoa bé nhat 1 lan trong ndm, Ngoai ra doi véi mot s6
truong hop c6 tién st mac bénh phu khoa trude kia nén xét nghiém 6 théng/lan.



