Dau hiéu bénh lau va nhimg bién ching nguy
hiém

Bénh lau c6 nghe ndi dén 1a 1 bénh truyén nhiém qua nhiing duwong dinh duc cuc ky nguy hiém. Tuy
nhién, nhiéu bénh nhan van chua biét ro vé bénh nay cling thi du céc triéu chimg cta lau. Trong bai
viét nay, hay cung Diag tim hiéu triéu ching lau va nguyén do gay binh, bén canh d6 biét ré hon vé

triéu chimg bénh lau qua céc giai doan.

Nghién ctru vé lau ciing nhw nguyén do dan dén bénh ly

Bénh lau la mo6t trong nhiing binh ly lan truyén qua duong tinh duc thuong gap nhat hién tai. Binh
chi tiép dién & bénh nhén, dwoc dan dén do vi rut vi khuén 1au hoac con goi 1a bénh lau cau. Virut
nay thuong séng trong moi truong wot at, nhiét mirc do cao. Bdi thé, cac noi d6 1a 16 tiéu, 10 dit, mat,
miéng... siéu tuyét voi dé ching phat trién cling nhw gay ra bénh.

Truyén nhiém qua duong tinh duc la nguyén do chinh nhiém phai 1au. Khi ¢6 quan hé tinh duc, vi rit
N. Gonorrhoeae tir dich tiét cua nguoi bénh cé kha nang tham nhép qua niém mac cla co quan sinh
duc, 16 dit, hay mom cta nguoi bénh khde manh.

Bénh lau cau ciling c6 kha nang duoc truyén thong qua ti€p xtc vdi cac vat dung ca nhan cua bénh
nhan nhu khan tdm xong, quan 4o... tuy nhién, vi rat khong thé séng lau & moi trueong bén ngoai can
kha nang lay nhiém bénh nay khong thuong gap.

Lau cé thé duoc truyén tir me sang con. Trong khi chuyén da, tré so sinh budc phai di qua &m ho - la
khu c6 thé s& hitu qud trinh hién dién cta song cau khuan 1au gid du nguoi bénh me bi bénh. Tir day,
vi khuén dé dang xdm nhép vao co thé ciia nho. Rong rai tinh hudng tré sau sinh cé kha nang bi
nhiém trung mat nang khi gap phai truyén nhiém qua niém mac mat.

Bénh lau lay lan tir me sang con va qua duong tinh duc la da so.

Bénh lau voéi may giai doan ?

Bénh 1au viimg manh qua 3 giai doan chinh, bao gom thoi gian G binh ly, cdp tinh, va mén tinh.

Qua trinh 0 binh thuong ko biéu hién biéu hién ciing nhuw cai thién trong 2 - 5 ngay. Péac biét mot vai
tinh hudng cé kha néng lau téi 14 ngay. Lic G binh ly nay tuy thudc téi sitc dé khang va tinh mang
no6i chung cua bénh nhéan cling nhw la cdp d6 manh-yéu cua virut gay binh ly. Gia du doi tuwong viém

sO hitu tinh mang yéu hay mién dich yéu thi thoi diém a binh ngan cung véi Mat khéc.
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Chira bénh liét duwong & dau

Sau do, nguoi bénh budc sang cong doan giai doan dau. Thoi diém néi dén bénh 14u cong doan dau
thi hay la cong doan giai doan dau. Cac biéu hién hinh thanh dién hinh hon, bénh nhan khéng dé di
tiéu cling nhw vung sinh san c¢6 ma hodc tiét dich la thuong.

Pén qua trinh man tinh thi bi€u hién phat trién thanh nang cling nhu hinh thanh da dang bién

chimg. Trong ddy nhitng nguy hai nghiém trong c6 thé tiép dién nhw viém nhiém vung chéu tai cac
chi em cung véi bi viém tinh hoan tai con trai.

Dau hiéu bénh lau cung nhw dau hiéu ¢ cac cong doan

1. Triéu ching bénh lau cong doan dau

Viém hong la bi€u hién thuong gap tai ca dan 6ng lan nit mac bénh lau trong cong doan dau. Bénh
nhan mac phai dau hong cung véi bi anh huéng kha nang an st dung, tir d6 an dung khéng ngon.
Mot vai truomg hop cd kha nang méc phai nhiém trung mat gia du vi khuén lay lan qua mat, tir dy

gdy nén do, nglra, va xuat mu.

Viém nhiém hong, &n uéng khoéng ngon, va nhiém khuan mat la ddu hiéu lau céng doan dau & ca 2
gidi.

Dau hiéu bénh 1au giai doan dau ¢ phéi manh :

e Dau d6n cling nhw dau rét thoi gian tiéu tién, tiéu buét, day gat.
o L6 ti€u tiét dich ma mau trang, vang, hay xanh.
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e L0 niéu dao sung nhitc cling nhw mac phai dau dén.

e Cam giac dau ciing nhu sung biu.

e Viém nhiém bao quy dau gay ra dau dén cung véi sung.
e Ngtta ngay cung v6i nhan thay néng ran ¢ hdu mon.

e DPau ddn khi phong tinh hay lam chuyén ay.

 Dau dén khi dai tién hay di ra huyét.

O trén thuc t€, nit giéi bi bénh l1au chua c6 ddu hiéu dién hinh, hon 50% tinh huéng chua cé triéu
chimg. Bdi vay bénh nhan thuong coi nhe va khong chi dong thdm khém tri.

Ngoai trir nhiing triéu chimg viém nhiém hong giéng v6i phai manh, phu nit cling cé céc triéu ching
cua lau giai doan dau nhw sau :

« Bénh ti€u buét, tiéu gat, dau va néng rat thoi gian ti€u tién.

e Chay mu chay chay tir niéu dao.

e Dich tiét am dao khong binh thuong, chdy mu hoac xuat huyét tir &m hé Du cho ko trong ky
kinh.

e Dau vung chau.

 C6 da con gap phai nhiém trung, tdy dd, phli né, ra mu, hoac dich duc tat nhién mui hoi.

e Cam giac dau va ra huyét sau lam chuyén ay.

2. Dau hiéu tai qua trinh méan tinh

Lau man tinh ti€p dién khi binh 1y ding nén chita tri sém trong cong doan cép tinh. Trong giai doan
nay, nhimg triéu chimg vuon 1én 1a man tinh ciing nhw c¢6 thé dan t6i rong rai bién chimg nghiém
trong hon.

Nhiing triéu chimg lau méan tinh véi tai ca hai gidi :

e Viém nhiém khép nhiém khuén : nguy hiém t6i cdc khép 16n nhw 1a c6 tay, khuyu tay, dau goi,
va mat c4 chan. Cac khép c6 thé sung dau cung véi khong dé clr dong.

e Nhiém trung hong man tinh : hién twong viém nhiém cling nhw viém hong dién ra trdm trong
hon.

e Tén thuong da : Phat ban, mun nhot ma, hay nén da mac phai do.

o Nhiém trung mat man tinh : dau dén mat, sung tay, cling nhuw c6 thé dan dén mu loa vi nhw
dung nén giup do khoa hoc.

Mot vai dau hiéu bénh lau man tinh 1a viém nhiém khép nhiém khuén, thuong ton da, viém nhiém
niéu dao...

Dau hiéu cua lau man tinh tai cdnh may rau gioi:

e Bénh viém tinh hoan : gy sung, dau nhitc. Tinh huéng nang c6 thé dan téi bénh vo sinh.

e Viém niéu dao : cam gidc dau buot kéo dai va bénh dai buot, di dai ra méau, kem theo tiét dich
mu thuong xuyén tir 16 séo.

e Viém mao tinh : dau biu cung véi sung phinh. Mot s6 tinh huéng hiém sé phét trién thanh ap
xe quanh 10 sdo, nhiém trung tdi tinh hodc tién liét tuyén.

e Tén thuong truc trang : dan dén ngtra cling nhuw tiét dich duc, xuét huyét, cling nhw dai tién
khé. C6 thé xu4t hién ban dé hay nhiéu mi nhay trén kia thanh truc trang.

Triéu chimg cua lau mén tinh tai phai dep gioi:

e Viém khu vuc chéu ( PID ) : dau dén vung chdu dan dau hiéu sét. PID c6 thé gom c6 viém



nhiém voi trimg, nhiém trung phic mac khu vuc chéu, cling nhw ap xe khung chau. Lau dan
gdy nén dau vung bung sau cling nhu cam giac dau lic lam chuyén &y.

e Viém nhiém c§ t& cung mén tinh : mang nhay ma hodc nwéc mu, gap phai nhiém trung cam
giadc dau, cling nhw rat khong kho xuat mau.

e Viém niéu dao mén tinh : ra ma xuat tir niéu dao khi ép khop mu, hay tlr cdc 6ng Skene, tuyén
Bartholin.

e Hoi chimg Fitz-Hugh-Curtis : cam giac dau ha swon phai. Nguoi bénh v6i dau hiéu sét, non
cung voi budn non.

 Thuong t6n truc trang : gay ngita ngdy cung véi tiét dich duc, xuét huyét, cling nhw dai tién
khé. C6 thé hinh thanh ban dé hodc nhiéu ma nhay phia trén thanh truc trang.

e Kinh nguyét khong déu : ra huyét khac thuong gitta nhig ky "rung rau". Sau d6 dan téi thai
khong tinh t& cung hay ti€u khung man tinh.

3. Triéu chung lau tai tre so sinh

Truong hop tré duéi sinh nhiém trung lau luén do lan truyén tlr ngudi me ting mac phai. Khi chuyén
da, song cau khuén lau sé di tir me sang con, c6 thé qua cham s& hitu mat.

Sau sinh chimg khoang 2 - 21 hém, mat ctia nhd sé tao thanh phé bién mu vang, cé dau hiéu do,
cung voi sung phu. Pay la bénh nhiém trung viém két mac chay mu tai tré so sinh nhiém bénh lau. Vi
nhw ding nén diéu tri som sé dan dén mu mat triét dé.

Bi€u hién lau & tré so sinh 1a mat sé xudt hién nhiéu ma vang, véi triéu ching do, cung vdi sung phu.
. o~ 4 2 n
Nguy hai bien chung cua lau

Du cho ¢4 khé nang duoc diéu tri tuy vay lau van luu lai cdc di ching 14u dai, dac thu la nguy hiém
dén xac suat co6 con cua ca 2 gidi. Pa dang tinh huéng nang né c6 kha nang gap phai vo sinh.

Bénh nhén ciing c6 thé bi moét s6 nguy hai khéc thi du :

o Nhiém trung cau khuén lan toéa ( DGI ) : dac trung la héi chimg viém da-viém da khép. Nhiém
trung c6 kha ndng dan téi sung cam gidc dau tai gan mat cd chan hodc c6 tay. Da & cénh tay
hoac chan méac phai tén thwong, s& hitu nén dd, khé cam giac dau, cling nhw nhiéu mun mu.

e Nhiém trung méu : cé thé gay nén nguy hai téi tinh ménh.

 Tang nguy co mac nhiing bénh truyén nhiém khong giong : HIV, bénh sui mao ga, giang mai...

DPoi tuong cé nguy co 16n nhiem phai bénh lau

T6i da nhitng tinh huéng viém bénh 1au cau hay vi quan hé khéng duoc bao vé. Cac nguoi sau cé thé
cuc ky dai nhiém bénh l4u :

 Lam chuyén ay véi da dang nguoi bénh cong 1 lic, hoac véi phd bién déi téc tinh duc.

e Lam chuyén ay khong duoc bao vé hay nhitng cach bao vé thich hop.

e Quan hé qua mom, hdu mén, cling nhu am dao.

e Quan hé dong tinh.

e Lam chuyén dy mang nguoi dd ting nhiém/nghi nhiém bénh lau hay nhitng bénh hoa liéu khéc.
e Tham gia 1én nhiing hoat dong ban dam.



Mot sé noi niém vé bénh lau
Mot. Bénh lau so hiru ngira ngay khong ?

Mang, ngita ngay la 1 triéu chimg phé bién cua lau. Ngtta ngdy c6 thé hinh thanh & cac bo phén
khong giong nhau cén ci theo 1én cap d6 va khu vuc nhiém trung.

» Nam gidi : ngtta ngdy phia bén trong hay ké bén 16 tiéu, ngita ngdy quanh da bao quy dau,
cung voi ngira ngay ¢ hau mon.
 Nit gidi : ngira ngdy & trong c6 bé hoac bén canh ctra c6 bé, ngira ngay ¢ 10 dit.

2. Bénh lau so hitu moc hach ko ?

MOt s6 bénh nhan c6 thé bi néi hach. Viéc nay xady ra do stcc dé khang ddu hiéu ngan chan lai sw xam
nhép cla vi rat neisseria gonorrhoeae, tir d6 gay sung hach sap vi tri gap phai nhiém trung.

 N6i hach khu vuc hdng ca nam va nit do nhiém trung tai 16 ti€u, &m hd, c6 da con, hoac vung
chau.
 N6i hach quanh dé viung 16 dit.

3. Xét nghiém lau véi can thiét khong ?

Cuc ky can thiét phai xét nghiém bénh 1au. Van dé nay cho nhén biét va diéu tri binh ly kip thoi
nhanh chéng ca trung hop cé triéu chimg, kip thoi phong tranh céc bién chiimg nang. Bén canh do,
chtl dong kiém tra sém cfing lam gidm t6i da xé&c suat lay lan binh trong cung déng.

Ngay nay c6 3 xét nghiém lau thuong gap :

e Xét nghiém nhuém gram : xét nghiém loai dich tir 16 ti€u, c6 tit cung, hdu mon, hay hong dudi
kinh hién vi.

e Tham kham nuoi cdy : nhan thay vi rat trong moi truong nudi cdy dac biét.

o Kiém tra PCR : c4ch tién tién vé6i cap d6 chinh x4c 16n cho phét hién vat liéu di truyén cla
bénh lau cau trong chiéc dich co thé.

Tham khém PCR la phuong phép kiém tra lau tién tién c6 cap d6 chuan xac dai.

Buéc phai khién cho kiém tra bénh lau thoi gian nao cung
voi tai dau ?

Diag la trung tdm y khoa kiém tra bénh 14u chit tin cung véi chuén xéc nhat hién tai. Moi két qua
kiém tra & Diag déu véi chi phi diéu tri cao trong chita tri bénh 1y tit cling vé6i duwoc rong rai bénh
vién, phong tham khéam trong va khong tinh nuéc tin nhiém.

Bai van da ting gidi thiéu ddu hiéu bénh 1au va céc nguy hiém bién chimg clia bénh nay. Nghién ciru
vé nhiing triéu ching bénh 1y la bi quyét dam bao nhat d€ hiéu duoc tinh hinh 1ay lan cta ban théan,
tir dy s& hitu hudéng gidi quyét tdc dung tot. Nhanh chdong lic véi nhitng bi€u hién 1au Cho du 1a
khong to nhat, can phai lam cho tham kham va dén tham kham véi cac chuyén gia.



