Viéem am dao: Nguyén nhan, triéu chimg,
chan doan va diéu tri

Viém am ho la tinh trang viém am dao ma da s6 con gai nao cling tung gap phai it nhat 1 1an. Trong
do, hién twong viém phu khoa vi vi khuén la thuong gap nhat. Binh nay cuc ky ph6 bién tai phai dep
do tuoi 15 - 44.

Phan da nit gidi nao cling tung mac phai nhiém trung am ho. Bénh ly gia du duwoc diéu tri ding cach
sé dut diém triét dé va ko nguy hai téi tinh ménh Muc luc

Viém nhiem am dao la gi?

Viém am ho la hién twong c6 bé mac phai nhiém trung, tiét ra dich béc mui khé chiu, gay ra hién
tuong ngtta va dau dén, anh huong dén tinh ménh cung véi doi séng ciia nguoi phu ni.

Hién twong viém & vung kin luén dwoc phan mau theo nguyén nhén dan dén bénh ly :
Viém nhiém do ndm Candida
Viém c6 bé do tap khuén

e Viém nhiém do vi khudn Trichomonas
e Viém do bénh lau (Chlamydia)

e Viém nhiém béi vi rat

e Viém ko lan truyén

e Viém teo coO bé

Biéu hién viém co bé

Co bé ctia phéi yéu thuong tiét dich sé hitu mau trang trong hay khé duc. Day la phuong phap 4&m
dao tu khién sach cac té bao chét, ciing thi du phong ngira nhiém khuén ciing nhw nhitng vi khuén s&
hitu hai xAm nh4p tdéi cd bé. Co thé dé cap, tiét dich &m ho 1a cach thitc hoat dong lam sach nguoi
trung hop ma ai cling can co.

Dich tiét &m dao binh thuong (khong nén bénh ly) sé khong gay nén cam thay dau dén hoac ngta
ngdy. S6 lwong dich tiét ra cling khong gidng nhau & ting thoi diém. Vi khi nd chi la 1 lwong bé vo

cung loang, véi ltc tiét phé bién cuing véi dac hon.

bénh vién nam khoa tét nhat ha noi

phong kham tw nhéan

kham xuét tinh sém & dau

chita bénh yéu sinh 1y & dau tot nhat

phong khéam tri tai ha noi

phau thuét tri bao nhiéu tién

dot viém 10 tuyén c6 tir cung & dau tot



https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?phong-kham-nam-khoa.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?phong-kham-da-khoa-ha-noi.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?chua-xuat-tinh-som-o-dau.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?kham-yeu-sinh-ly-o-dau.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?dia-chi-chua-benh-tri.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?chi-phi-cat-tri.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?dia-chi-chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html

chi phi dét viém 16 tuyén co tir cung

phé thai an toan & ha noi

pha thai bao nhieu tien
béng gié cat bao quy dau
cat bao quy dau ha noi
cach pha thai an toan

dot sui mao ga bao nhiéu tién

chita bénh sui mao ga & dau tot

xét nghiém bénh x& hoi & ha noi

kham giang mai & dau

benh lau chua o dau

cat tuyén mo hoéi nach & bénh vién nao

Tuy nhién, sé la la thuong khi &m ho cta ban c6 cac dau hiéu sau day, boi nhu triéu ching giup phat
hién ban dang mac phai viém vung kin:

Bién d6i mau sac, mui hay s6 luong dich tiét chay tir &m dao: dich mau vang hay trang duc, c6 mui
hoi, chay cuc ky nhiéu;

Ngtta ngdy hay kich img am dao;
« Dau thoi diém giao hop;
* Béng rat, buét nhimg khi di tiéu;
e Ra mau vung kin nhe.
Hay di tham kham béac sy ttc thi néu ban sinh ra nhimg ddu hiéu ¢ trén, ddc biét khi:

Ban timg mac phai nhiém khuén 4m dao;

Ban tung hoac dang lam chuyén &y ko an toan: quan hé véi rong rai doi tac, ko st dung phuong phap
bao vé STD thoi gian quan hé tinh duc, quan hé duong miéng hodc hau mon...

 Ban da hoan thanh 1 dot chita tri nhiém trung vung kin bang thudc ngén ngira ndm men ko ké
don, tuy nhién nhiitng ddu hiéu viém nhiém khéng hét han;
 Ban dang gap phai s6t, 6n lanh hoac dau khu vuc chau.

Tham khao: dau hiéu nhiém trung san phu khoa nang né

Tiét dich &m dao bat thuong kém theo bi€u hién cadm giadc dau vung chéu, soét... cho phat hién ban c6
thé bi bénh phu khoa


https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?dia-chi-pha-thai-an-toan.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?chi-phi-pha-thai-2024.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?chi-phi-cat-bao-quy-dau.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?cat-bao-quy-dau-o-dau.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?cach-pha-thai-an-toan-nhat.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?chi-phi-chua-sui-mao-ga.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?kham-sui-mao-ga-o-dau.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?dia-chi-kham-benh-xa-hoi.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?dia-chi-kham-giang-mai.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?kham-chua-benh-lau-o-dau.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?dia-chi-chua-hoi-nach.html

Ly do gay nén tinh hinh am ho mac phai viém nhiém
Mot s6 nguyén nhan gy ra viém nhiém &m ho c6 thé bao gom:
Mot. Nhiém trung vung kin do nam quy 6ng (Candida)

Nhiém trung &m dao do ndm Candida &m ho la bénh ly dan dén do mot loai ndm boy. Ngoai viéc co
moi truong am ho, candida con song trong duong miéng cung véi duong tiéu hoa cua ca nam va nir.

Van dé ndm quy 6ng hién dién trong moi truong am dao la rat binh thuong. Vay, nguyén do nao tac
dong lam cho ching géy ra tinh trang nhiém trung? cau tra 1oi la: hién twong nhiém trung xay ra lic
luong ndm candida tang 1én dang noi dudi 1 anh hudng tir bén khong tinh.

Nhuw 13, 1 nit giéi mac phai viém nhiém & dudng ti€u cung véi can dung thudc khang sinh dé diéu tri.
Céc chiéc thuoc nay la thu pham diét trir cac vi rat “than thién” mang am dao, sé hitu nhiém vu git
giup ndm quy 6ng ¢ tinh hinh can véi.

Két trai 1a, ndm dan Ong tdng trudng vuot mic théng thuong cling nhw dan tdi tinh hinh nhiém
trung. Khong ké khang sinh, nhiing nguyén nhan cé thé lam dao tut qué trinh can véi nay gém c6
mang thai, qua trinh bién d6i néng mic d6 hormone ciing nhw bénh tiéu thdo duong.

D&u hiéu dé nhén thdy ciia nhiém trung vung kin vi ndm quy 6ng la c6 bé tiét dich dac, mau trang
nga ciing nhu chwa ¢6 mui. Bén canh d6, bénh ly con khién am dao ciing nhw &m h nglra ngay va do,
lam khi phong to ca trudc lic bat dau tiét dich. Vung da phia trén 4m dao cling tré thanh khé nong
rat, khién cho cé dia diém vung kin gap phai néng, buét ting thoi gian di tiéu.

2. Nhiém trung vung kin béi vi rut

Nhiém trung c6 bé béi vi rit (BV) 1a binh nhiém khuén 4m dao ph6 bién nhéat & phu nit trong do tudi
sinh san. DPay la can bénh dan t6i do sy hai hoa cia mot s6 virut hay séng trong vung kin. Giéng nhw
nam candida, nhimg vi khu&n nay phat trién qua nhiéu, lam cho qué trinh can véi pH vung kin mac
phai bién déi cung véi khién cho day du dia diém nay nhiém trung.

Khi méc phai c6 bé méac phai viém vi vi khuén, ban sé cdm thay duoc dich vung kin béc mui bat
thuong (thuong la mui tanh), lodng cung véi véi mau trang duc. Mui nay cang phét trién thanh ro
rang hon sau khi duong tinh duc.

D6 hay ngtta ngdy 4&m ho khong hé 1a triéu chimg thuong gap nhat cta binh nhiém trung vung kin do
vi khuén, trir ldc bénh nhén bi déng nhiém BV va ndm dan 6ng. Tham chi, mdt s6 nguoi bénh con

chua c6 dau hiéu gi cho téi lic di khdm san phu khoa thuong xuyén.

BV khong hé binh nhiém khuén truyén nhiém qua giao hop, song né phé bién & nhitng bénh nhén véi
van dong tinh duc déu ddn. Cac tadc nhan nguy co lam cho tinh hinh viém vi virut bung phét hay la:

buong tinh duc mang rong rai ban tinh
Thuong xuyén tut ria am dao
 Hut thuoc la
Béi BV 1a binh d&n dén vi vi rit chit chdng phai nAm nam giéi, cho nén, céc chiéc thudc dé chita viém

viing kin do ndm dan 6ng vinh vién vé cong dung mang BV. Chang nhiing vay, van dé st dung thudc
khong ding con c6 kha nang lam cho dau hiéu bénh thém tram trong.



3. Nhiém trung trichomonas, chlamydia cung véi viém nhiém do virus
Trichomonas (bénh phéat tan qua duong tinh duc - STD)

Do mot sinh vat don bao sé hitu tén Trichomonas vaginalis dan dén. Luc sinh vat nay xam nhap vao
am ho, no sé khién noi day tiét xuat dich mau vang xanh s hitu bot va ¢ mui hoi. Bén canh do, phu
nit gap phai nhiém trung am dao do Trichomonas vaginalis con bi ngtta, dau dén vung kin cung véi
am h, néng rat thoi diém di dai, cdm thay khong dé chiu tai bung sau va cam gidc dau khi duong
tinh duc. Nhitng ddu hiéu nay hay tram trong hon sau ky kinh nguyét.

Céi viém & Am dao nay dé dang lay nhiém qua giao hop. Do vay, dé van dé tri viém nhiém san phu
khoa dat hiéu qua 16n, ca bénh nhan cung véi doi tac can duoc chita cong 1 lac. Ngoai ra, can kiéng
quan hé tuyét nhién trong khodng 1 tuén sau thoi diém triét dé bénh.

Chlamydia

La bénh ly nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc phé bién nhat. That khong may, hau hét phai
dep gap phai nhiém chlamydia déu khong xudt hién triéu ching, khién cho viéc két luan bat gap
dong dao kho khan. Mot s6 déi twong phat hién dich &m ho tiét chdy khac thuong, bi ra huyét nhe
(dac biét 1a sau liic dwong tinh duc vi ¢4 tir cung cuc ky mém), cam giadc dau tai khu vic bung sau va
khu vuc chau.

Viém nhiém do Chlamydia phé bién nh4t tai phai yéu tré (18 - 35 tudi) mang nhiéu déi tac. Bénh ly
¢6 kha nang duoc chira tri voi thuée khang sinh, song chuyén nghiép nhat van nén phong ngira binh
ly bang céch gitt gin chuyén chan goi khoa hoc (c6 mot ban tinh, st dung dung cu béo vé lic giao
hop...). Giong nhw Trichomonas, viém nhiém vi Chlamydia cling can chira céng thoi gian & ca nguoi
bi 1an ban tinh.

Nhiém trung c6 bé vi vi khuén

Vi rut cling 1a nguyén do phé bién gay nén binh 1y viém nhiém am ho. Chiéc vi rut thuong gap dac
biét herpes simplex (HSV), dan t6i hién twong nhiém trung herpes. Bénh nay c6 kha nang phat tan
qua giao hop vdi triéu chimg dau kém theo cac vét loét tai ché cod bé. Co nhitng vét loét toa lac &
trong vung kin, chi c6 kha ndng nhom thay khi tham kham phu khoa.

Khoéng nhiing c6 co quan sinh san, hién tuwong viém “vung kin” vi herpes con c¢6 kha nang nguy hai
dén mom - hong gia du nguoi bénh quan hé bang duong miéng.

Virus gay hon nha & do6i twong (Human papillomavirus - HPV)

1 nguén lan truyén vi khuan khéng giéng & 4m ho 1a HPV. Céi vi rut nay gay ra cac nét nhot coc & co
bé, truc trang, &m dao hodc ben, lam nguoi bénh cuc ky mét moi. Chung hay c¢d mau tlr trang toi
xam, 1am lic chuyén téi hong hoac tim. Vi khuan HPV la mét trong céc nguyén do tin cdy nhat gy ra
bénh san phu khoa rat &nh hudng la ung thw c6 da con

Khong hé thoi diém nao cling c6 kha nang nhom thay nhot cdc béi HPV véi mat ludn, cling nhw vi rat
HPV chi duoc phéat hién lic dap tmg xét nghiém Pap (mdt xét nghiém dé khoang chimg soét cung véi
phong doén ung thu ¢é tlr cung).

4. Viém vung kin ko truyén nhiém

Tinh hinh nay khéng hiém gap: mot phai dep c6 thé gap phai ngtra, rat buét, dac biét tiét dich vung
kin da dang nhung ma lic kham thi khong nhén biét viém nhiém 4m ho. Ly do dan dén hién tuong



trén la do nguoi nguoi bénh triéu ching, di ing hay kich thich do thudc xit, nuéc rira tut rira vung
kin hodc tampon, coc "dén dd", san pham diét tinh trung... khu vuc da quanh d6 4&m dao ciing cé thé
man cam mang xa phong thom, kem duong da, chat boi tron, bot giat, nudc xa vai... Cudi cong, viéc
dung céc san pham x6a bé mui, ngan ngtta bdi ngoai da trong khi dai cling lam tinh hinh viém c6 bé
bung phat.

Céc dau hiéu cua binh ly nay la vung kin tiét dich rong radi, nhay, mang mau tir vang dén xanh. Binh
ly thay da dang nhét & phu nit hét kinh.

Tampon va coc "dén do" ¢ kha nang la tdc nhan che gidu mat gy nén hién twong nhiém trung ko
phat tan

5. Viém nhiém teo am dao

Viém teo vung kin duoc coi la chimg binh ctia quéa trinh tién hét kinh va tat kinh. Day la mot dang
viém ko 14y truyén boi giam sit noi tiét t6, véi ddu hiéu &m ho trd nén khoé hoac teo. Thu thuét phau
thuét bo budng tring, tinh hinh giup con b cling nhw sau thoi gian sinh, cadc dong thudc vi du chat
kim ham aromatase (st dung trong diéu tri ung thw vi1) hay Lupron Depot® (st dung trong chita lac
noi mac t cung) ciing la nguyén do lam sut giam sut dang dé cap mitc estrogen, dan dén tinh trang
teo am dao/am ho.

Thoi gian mac phai nhiém trung teo cd bé, ban sé cam giac dau dén (nhat la khi lam chuyén do tinh
duc), ngira ngdy va néng rat vung kin, cap lic tiéu sén cung véi déu dan. Binh cé thé chita véi cac
dong thuoc dung ciing d6 la thudc dat co bé.

~ ~ ~ 2 0
Nhung yéu to rui ro
Véi nhitng tac nhan khién nang cao kha nang bién chuyén bénh nhiém trung am dao, gom:

Thay d6i ndi tiét t6, thuong xay ra lic bénh nhan phu nit mang thai, stt dung thuéc tranh thai, budc
1én cong doan tién mén kinh/man kinh, trai qua cudc giai phdu phau thuat ph4 budng tring...

Sinh hoat tinh duc thuong xuyén, dac trung la duong tinh duc s& hitu nhiéu ban tinh, duong tinh duc
khong dung bao cao su bao vé.

 Pang gap phai mot tinh trang nhiém khuén 14y lan qua giao hop.

St dung thuéc khéang sinh cling nhu steroid.

St dung chat diét tinh dich dé ngra thai.

Binh dai thdo dang.

St dung nhiing san phdm danh cho ving kin nhw nwdc rira vé sinh phai yéu, xit vung kin, chat
loai bo mui am dao...

e Tut rtra c6 bé thuong xuyén.

e Mac quén chip &m wét hodc bo sat.

e S dung thiét bi t cung (IUD) d€ nglra thai.

Bi quyét phong doan viém co bé

Tic khéc thoi diém c6 biéu hién viém phu khoa, ban bat budc dén bat gap bac sy cang kip thoi cang
uy tin t6t. D€ két ludn hién twong “cd bé” ctia ban, bac si sé thuc hién nhiing budc sau:

Xem lai bénh st: y bac si hdi ban vé tién st nhiém trung c6 bé hay nhitng binh ly lan truyén qua giao
hop ma ban timg mac.



Thuc hién khdm phu khoa: béc sy st dung 1 thiét bi (mo vit) dé quan sat & trong c6 bé, xem cd bé
cta ban voi mac phai viém nhiém cling nhw tiét dich la thuong khong. Ban dé y la tranh dung bang
vé sinh, quan hé tinh duc hay tut rira truéc budi khdm dé bac sy phan héi dich &m dao mot cach
chinh xac nhat.

o Thu thap dong dé tién hanh xét nghiém: trong khi khdm phu khoa, bac sy c6 kha nang thu thap
1 céi dich tiét c6 bé hay c6 tir cung dé khién kiém tra. Két tréi sé cho dinh vi dong viém c6 bé
ma ban nhiém phai.

o Tham kham mitc d6 pH: y béc sikiém tra do pH c6 bé véi bi quyét st dung que thi thai cap do
pH hay gidy do mtrc d6 pH & ché thanh c6 bé. D9 pH tang dai cho thay ban cé kha nang bi
nhiém trung &m ho do vi khudn hodc nhiém trung roi trichomonas. Tuy vay, can thém nhiing
kiém tra khéc truoc thoi diém chuyén gia dua ra két ludn cudi cong.

Béc si thu thap cai dich &m dao dem di kiém tra dé nhan thay kip thoi hién twong nhiém trung viing
kin

Cach diéu tri

Nhiém trung vung kin 1a binh vi phé bién cai sinh vat va co hdi khach quan dan téi. Do vay, mbi mau
viém am dao sé s hitu bi quyét chita khac nhau:

Viém nhiém do vi khudn: d6i véi mau viém am dao nay, béc sy sé ké don thudc vién metronidazole
dung dang st dung, gel metronidazole hay kem thoa clindamycin.

Nhiém khu&n ndm men: bénh ly thuong duoc chita tri véi thudc boi hoac kem chéng ndm khéng ké
don, chz"ing han vi du miconazole, clotrimazole, butoconazole hodc tioconazole. Bac sy ciing c6 thé ké
toa thudc khang ndm, chang han thi du fluconazole.

e Nhiém trung trichomonas: Thudc duwoc chi dan la metronidazole hay tinidazole.

e Viém nhiém teo 4m dao: Estrogen - & dang kem, vién hoac tam dat c6 bé - sé giup cai thién
hiéu qua tinh hinh nay.

o Nhiém trung khéng vi nhiém trung trung: D€ tri ban can xac dinh chuén x4c tac nhan gay kich
thich dé gidm thiéu xa né. Céc 1y do nay c6 kha ndng la nwdc rira vé sinh, bot giat, nuéc xa vai,
bang vé sinh, tampon...

Bi quyét phong nhiem trung “vung kin”
D& phong tréanh viém 4m ho ndi riéng biét va viém c6 bé dé cép so luoc, ban bat budc thuc hién:

Tranh tam bon, nhét 1a bon nuwéc néng va bon tao séng. Thay thé vi vay, hay rira sach nach bang voi
hoa sen.

Xa sach sé xa phong/sita tam xong khoéi vung kin dudi lic tam xong. Ko dung xa phong c6 ddc tinh
tay rira manh, chang han dé 1a xa phong c6 tac dong loai bd mui hay khang khuén, gel tdm tdy té& bao
chét dang hat...

e Lién tuc duy tri c6 bé kho rdo dé€ gidm thi€u kich thich.

e Lau tlr trwedc ra dudi sau luc di vé sinh: viéc lam cho nay nham han ché 14y lan vi rat tir hau
mon vao am dao.

e Dung thut ritra: &m dao ctia phéi dep khong bat budc meo lam sach sé khong nhiing tam xong
rira hang ngay. Viéc tut rira nhiéu lan chang cac chua cé ich gi gitp tinh trang nhiém khuén
am dao ma con tiéu diét nhiing sinh vat c6 loi cw tru trong am ho, dong thoi khién cho nang



cao kha nang nhiém trung 4m ho. (4)

e Dung bao cao su: Ca "4o0 mua" danh cho nam ciing nhw phéai dep déu cho ban han ché bi nhiém
khuan 14y truyén thoi diém lam chuyén doé.

St dung d6 16t bang vai cotton: Nam dan 6ng phét trién siéu manh trong mdi truong uét at.
Vai cotton thodng mét, tham hut chat lwong bat budc sé tao ra méi truong thong thoédng cho
am dao, lam giam sy tang trudng cua ndm cung véi vi rut dan téi bénh.

Dung bao cao su la phuong phap phong ngilra viém am ho truyén nhiém qua giao hop hitu hiéu
Tam sw moi quan hé
Mét. Nhiém trung am dao mang nguy hiém khéng?

T6i da nhitng truomg hop méac bénh ko gay ra cau hdi nghiém trong cho sttc khoe lic duoc tri ding
phuong phép. Mat khéc, truong hop khong diéu tri nhiém trung c6 bé dit diém, nhiém trung vung
kin c6 thé 14y truyén sang cac co quan vung chu khéc, gay ra hién twong viém nhiém khu vuc chau
(PID). Dong thoi, phai dep mang d&m ho gdp phai viém nhiém qué nhiéu sé nang cao kha nang bi
nhiing binh STD, chang han vi du chlamydia cting véi 1au.

Cudi cung, mang phé bién kha nang ban sé sinh con thiéu thang gia du viém BV (viém co bé vi vi
khuén) thoi diém dang mang bau. Em bé dé non thuong nhe can, dé gap phai cac thac mac tinh
ménh vé ho6 hap, luu thong, tiéu hoéa, than kinh... nguy hiém dén su 1én manh toan than ciing nhw tri
nao bo dudi nay.

Tham khao: nguyén nhan dan téi viém nhiém c6 bé thoi gian mang bau
2. Tinh hinh viém nhiém cai thién thi cé thé mang bau khéng?

Viém vung kin cai thién, khi hw ra phé bién sé khién tac nghén 6ng dan tring, tré ngai trimg gap
tinh dich. Thém vao &y, moi truong 4&m ho gdp phai “phd hiy” sé tré nén mat di can bang. Cho du
tinh dich c6 boi 1én duoc ciing khong thé song tai day. Bdi thé, kha ndng mang bau sé mac phai giam
sut nang tai nhitng phéi dep mac phai viém nhiém phu khoa.

3. Chua lam chuyén ay c6 thé lam am dao gap phai nhiém trung khéng?

Vi nhu ban cé dinh kién binh viém c6 bé chi tiu tdi cc céc chi em timg quan hé, hay thay déi tic thi.
Vi 18, nhanh chéng ca tré t6i nir tai tudi day thi, chua timg sinh hoat tinh duc ciing c¢é nguy co gap
phai nhitng bénh ly phu khoa, trong ddy mang viém c6 bé. Nguyén do la béi 16i song rira rdy am dao
sai lam phuwong phap, st dung quan &o 16t qua chat, dung bang lam sach fake, tu tién st dung céc
dong thuoc dat vung kin ma ko hoi y kién bac si...

Xem thém: ly do viém vung kin & tré t6i

4. Quan hé tinh duc thoi diém mac phai nhiém trung am dao cé hai khéng?

Vi nhw bénh viém vung kin cta ban 1a do nhiing tdc nhan phét tan qua giao hop gay ra, bat budc
tuyét nhién kiéng giao hop trong qué trinh diéu tri binh Iy. Lam chuyén d6 trong qua trinh nay chéng
cac lam ban khong tha ho ma lai khién cho nhiing triéu chimg bénh ly tram trong hon. Mat khéc, ban

con c6 thé 1ay truyén bénh cho déi téc cia ban than.

Véi cac truong hop viém ko 1ay nhiém qua dudng tinh duc, chdng han d6 1a nhiém trung ndm quy
ong man tinh (nhiém ndm candida) hay viém vi vi khuén, viéc duong tinh duc ko khién biéu hién



bénh xau di. Vi thé, ban ko can kiéng lam chuyén dy néu duwoc phong doan mac hai bénh 1y nay.
~ Vg o A2 v o N N Vé bl N pd
Chtra dut diem chung viem co be ¢ Trung tam san phu khoa

Hoi tu chuyén gia day dan kinh nghiém cling nhu dwoc dau TU hé thong may moc tién tién, Trung
tam phu khoa BVDK Tam Anh ra doi s¢ hitu muc tiéu cham séc sitc khoe san phu khoa toan dién cho
nit gidi. Khu vuc day cung cap dich vu kham, giai dap va tri cac binh phu khoa, ngoai trir nhiém
trung 4&m ho con s& hitu nhiém trung 16 tuyén c6 da con, phi dai da con, lac néi mac da con, kinh
nguyét khong déu, bénh 1y & tuyén vi...

Nhiém trung vung kin la bénh “khé néi” cua chi em. Do dd, ban budc phai chi dong kham lic dom
thay tao thanh dau hiéu binh, hoac chu dong tham khédm san phu khoa 6 thang/lan nham nhén biét
bénh sém ciing nhw dwoc chita triét dé.



