Polyp twr cung la gi? Nhitng van dé can biét ve
polyp tur cung

Polyp da con 1a 1 binh 1y lanh tinh c6 thé anh huéng dén ca phai yéu trong d6 tudi c6 con cung voi
duwdi méan kinh. DU polyp ndi mac t& cung hoi thuong gap véi bi€u hién xuat huyét la thuong thoi gian
dén do tuy vay bénh nay cé thé duoc tri st dung cac bién phép an toan cung véi hiéu qua véi bi
quyét cat bat chap ndi soi. Bai viét dudi phan phoi mot vai kién thitc d€ ban doc tham khéo vé bénh
1y nay.

Tim hiéu téng quan polyp da con
Polyp da con la gi?

Polyp ttr cung hay con goi la polyp ndi mac da con la sy 16n manh la thuong dung nhiing tuyén, mo
mut cung véi mao mach tlr ndi mac da con. Binh 1y c¢é kha nang bat gap tai da sé ltra do tudi phé bién
nhat tai tudi tir 40 dén 49,5 d6 tudi. Phan da nhiing polyp ndm & ddy da con, thuong mang kich cd tir
khodang tir 5mm dén 16n v6i gan nhw khoang da con. Nhitng polyp nay bam t6i thanh ti cung bang
mot cudéng hay chwa cé cudng. Hinh théi n6i chung bén bén canh cta polyp la cau tao nhan, hinh cau
hoac hinh tru cling nhw mang mau nau vang.

Polyp ndi mac tt cung la bénh dwoc nhén biét thuong xuyén nhat trong da con cung véi hay la nhiing
ton thuong lanh dac diém. Polyp ndi mac da con c6 su lién quan t6i tdm 50% tinh huéng ra mau ti
cung khac thuong va 35% truong hop bénh vo6 sinh.

Dau hiéu polyp tw cung
Cac biéu hién va triéu ching cua polyp da con

Polyp tlr cung hay polyp ndi mac da con chu yéu chua cé biéu hién, nhiéu lic chiing cé thé biéu hién
bang mdt so triéu chimg thi du sau:

Sw xudt mau la thuong

Xuat huyét tir cung khong binh thuong la dau hiéu thuong gap nhét cua polyp ndi mac da con. La
dau hiéu xay ra tai khodng 68% phéi dep trudc ciing nhw sau mén kinh. Sw chdy mau cé thé la vi tac
nghén mo mut & trong polyp dan dén & huyét tinh mach cung véi hoai ti polyp. Kich thudc, luong
cling nhu ché tiéu phau cua polyp duong nhu khong twong quan mang nhiing triéu ching chay mau.
Hién tuong xuat huyét khong binh thuong duoc ghi nhén cu thé thi du sau:
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S6 lwong nguyét san tung chu ky ko déu;

Kinh nguyét xuédt da dang hoac chay huyét giita chu ky kinh;
e Xuat méau dudi hét kinh.

Cham c6 em bé

Thoi diém 1 cap vo chong khong st dung bat ctt cach ngira thai ndo ma van khong cé con trong 2
nam sau do thi day la 1 biéu hién déang dé y cho hién twong vo sinh.

Chay huyét &m dao khong binh thuong 1a bi€u hién phé bién nhat cta polyp ti cung

Tac dong cua polyp tw cung déi véi tinh ménh

Nguyét san khong binh thuong, chdm cé em bé, nguy hiém nhét 1a v6 sinh la nhing bi€u hién co thé
khién déi twong mac polyp da con gap da dang rac roi trong sinh hoat hang ngay, dau dén, lo lang vé
tinh trang stc khde cling nhw 1a xac suat mang thai.

Nguy hai cé kha nang thay thoi diem mac polyp da con

Vo0 sinh

Polyp t& cung s& hitu méi quan hé dén bénh vo sinh, s6 truong hop mac phai nay tai cac truong hop
bénh v6 sinh nguyén phat la tam 30% va chung khoang 15% & bénh v sinh trang bi phat.
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Polyp da con cé kha nang gay ra vo sinh la do su tac nghén co hoc khién cho can trd qué trinh di
chuyén tinh dich v6i phwong phép chéan 6ng c6 tir cung hay 16i vao 6ng dan trimg. Khéng chi c6 vay,
polyp c6 thé gay nén bi€u hién viém ndi mac tit cung (twong tw nhw 1a dung cu ti cung) lam cho tré
ngai giai doan cdy phoi. Chay huyét ving kin bat thuong ciing c6 thé gay ra vo sinh do gidm tan suat
giao phoi.

Céach thitc hoat dong vat dung hai ma polyp cé thé dan dén vo sinh la thong qua nhiing tc dong sinh
hoda. Polyp noi mac da con moi lién quan téi cac yéu té metallicoproteinase (MMP), nhiing cytokine
dé la interferon gamma ciing nhuw glycodelin nang cao so véi ngi mac da con thong thuong. Mic do
MMP tang manh trong polyp ndi mac t& cung dan dén qué trinh mat di can véi trong ndi mac tk
cung, kim ché s lam cho t6 cta phdi. Interferon gamma c6 céng dung doc hai véi tinh binh ciing
nhw bién chimg kim ché sy viing manh cua phoi thai. Glycodelin ¢é nghe ndi la mang céng dung can
trd sy tuong téc gitta tinh dich cling nhu té bao tring.

Ung thw
Da s6 nhiing polyp da con la lanh tinh mac du vay van s& hitu mot ty 1é nhé polyp da con la ac tinh.

Thoi diém nao nén thay bac si?

Thoi gian voi bat ¢t ddu hiéu khong binh thuong nao vé "rung rau" va kha nang cé con, ban can dén
bat gap chuyén gia titc thi d€ duoc gitp dé phong doan va tri.

Ly do polyp twr cung
Nguyén do dan dén polyp da con

Céch thtrc hoat dong bénh 1y sinh cung véi dién ra tw dung ctia polyp ndi mac da con chua dién hinh,
mac du vay c6 mot vai nhai thuyét duwoc dé ra moéi quan hé dén ly do va cach thirc hoat dong bénh
sinh ctia cdc thwong tén nay vi du qud trinh viém nhiém, bién ddi s6 lwong thu thé hormone sinh san,
cong doan chét trung hop, 1y do di truyén ciing nhuw tang estrogen ndi sinh cung véi st dung
estrogen ngoai sinh.

Thay d6i vat chat di truyén: nhiing nghién ctu di truyén hoc té bao ting Tim hiéu rang nhiing la
thuong vé nhiém sac thé cd kha nang c6 nhiém vu trong qué trinh tang truéng caa polyp ndi mac tir
cung. Polyp ndi mac tt cung phat sinh do qué trinh xép dat lai nhiém sac thé trong nhiing té bao mo
dém. Ba bat thuong vé di truyén té bao chu yéu sy lién quan t6i binh 1y nay gom cé cac vung
6p21-22, 12q13-15 hodc 7q22.

Tamoxifen: Tamoxifen (m6t chat cha van estrogen ti cung dwoc dung dé€ chita tri ung thw vi & phéi
yéu trudc va dudi méan kinh) cé nguy co tdng truong polyp noi mac ti cung. SO truong hop bi polyp tr
cung, ung thw ndi mac tr cung & nit giéi dung Tamoxifen nhiéu hon so s& hitu cac nguoi ko st dung.
Str dung Tamoxifen han ché mitc d6 ER, nang cao mic do quang ba trong cac polyp bén canh d6 han
ché cap do chét tw dung cua té bao. Nhitng két trai nay c6 thé giup dd giup kém chat luong thuyét
cta ho rang Tamoxifen thic day qua trinh phat trién cta polyp véi phuwong phap kim ham céng doan
chét theo chuwong trinh.

Ki thuét hormone: nit gi6i sau tat kinh dung liéu phap hormone (HRT) duoc phat hién véi ty 1€ bi
polyp ndi mac da con dat hon nguoi ko st dung. Viéc d6 c6 kha nang la do qua trinh kich thich kha

nang tinh duc ludn cua ndi mac tr cung vi estrogen.

Nong cap do hormone sinh duc phai dep noi sinh hoac ngoai sinh bién ching t6i giai doan hinh



thanh polyp

Béo phi: Béo phi s& hitu sy lién quan dén viéc nang cao cung cap estrogen noi sinh thong qua viéc
nang cao nong cap do aromatase (enzyme doi sang doi estrogen) cho déi sang do6i noi tiét to
androgen trong chat béo thanh estrogen.

Cong doan viém: qud trinh sinh ra polyp ndi mac ttr cung c6 thé la két qua cta tinh hinh nhiém trung
viém b6 man tinh & ndi mac ti cung. Luong té bao mast duoc tim phat hién & polyp ndi mac ti cung
dai gdp 7 1an so mang ndi mac t cung binh thuong. Té bao mast kiém ché hién twong viém nhiém
thong qua viéc chung tiét ra nhiing cytokine ciing nhw nhitng yéu t6 ving manh. Céng doan cung
cédp prostaglandin trong té bao mast tai polyp cao hon dang ké so véi néi mac da con thong thuong.
Tinh trang nhiém trung dan dén sy tao thanh cac mao mach méi va sy phat trién ctaa mo.

Giai doan chét ngau nhién thay thé d6i: sw can véi gilta hoat dong phan bao va qué trinh apoptosis

duong nhu 1a déng mot tradch nhiém trong van dé diéu chinh qud trinh phét trién ctia ndi mac da con
thong thuong trong chu ky kinh. Réi loan giai doan nay ciing c6 thé gay bénh.

Nguy co polyp tir cung

Nhiing ai cé thé bi bénh polyp tir cung?

Phéi dep du6i méan kinh ma bénh nhéan dé nhiém bénh ly nay.

Tac nhan lam cho nang cao nguy co bi bénh polyp tir cung
Nhitng nguyén nhan kha nang phét trién polyp da con bao gom:

Dang ¢ giai doan tién hét kinh hodc hét kinh ni;

Béo phi;

e Dung Tamoxifen (mo6t mau thuéc chita ung thw vii);
e Str dung phuong phap hormone.

Cach phong doan va diéu tri polyp tr cung
Bi quyét xét nghiém va keét luan polyp da con
Cuc ky am qua nga am dao

Cong cu hang dau dé phong doan trudc tién polyp da con 1a siéu &m qua &m ho (TVUS). Polyp noi
mac da con tao thanh dudi kiéu thuong tén tang &m mang duong vién déu dan. Tuy nhién, nhimg

phat hién nay khong dac hiéu cho polyp vi hon co tron (u xo) dac trung la cdc dang duwdi niém mac
cling ¢6 kha nang mang nhiing dac thu twong tu.

Hinh anh quan sét tin cdy nhat la téi ngay vat dung 10 ctia vong kinh, thoi gian ndi mac da con mong
nhat, dé 1am gidm duong dac diém nhéi cling nhw &m dac diém nhaéi két trdi. TVUS véi d6 nhay duoc
béo céo1a 19 - 96%, mitc dd hiéu qua la 53 - 100%, chi phi chira tri dw dodn dwong dac diém (PPV) la
75 - 100% ciing nhw gia thanh diéu tri dw dodn 4m déac diém (NPV) la 87 - 97% dé chan doan polyp
noi mac tir cung. TVUS duoc cho la dai dién cho mot phuong phap ti€p can ban dau tai cac bénh tir
cung, tuy vay soi da con duong thi du dem dén muc phi diéu tri phong doan uy tin hon gitp cac binh
ly da con ké tong quan ciing nhu polyp ti cung dé cap riéng.



Rat &m bom nudc budng tir cung

Céc cong nghé vién sé dat 1 6ng mong goi la 6ng théng téi bén trong dm hé cling nhu tiém nudce
muodi tinh vao tir cung. Chat 16ng lam cho mé rong dién tich phia bén trong long tir cung cling nhuw
giup phép siéu am dac trung hon.

Noi soi budng da con

Vira 1a 1 cdch phong doan vira c6 kha nang tuan theo mé bo hay sinh thiét polyp (néu cén).

Néi soi tir cung cho nhom thay rd thwong tén dong thoi cd kha nang tudn tha sinh thiét hay cat polyp
Sinh thiét ndi mac t cung

Dudi lc cat polyp qua noi soi tir cung, cac loai bénh ly phdm duoc xin chao ti€u tién phdu binh ly dé
danh gid m6 hoc ciing nhuw xac suét 4c dac diém cua polyp. Phan da polyp ndi mac da con la néi mac
da con chua trudng thanh, ko lam theo mang céc kich thich ndi tiét t6. Nhiing polyp ndi mac tir cung
nay vo6i dau hiéu tang san trong moi céc giai doan cua chu ky kinh cling nhw khéng bong chay vao
thoi gian den do.

Phuong phap tri polyp da con
Noi khoa

D6i v6i cac bénh nhéan khéng cé dau hiéu va kha nang phai chang, polyp ndi mac da con cé thé theo
déi thém ma ko bat budc can thiép gi do nhimg polyp ndi mac da con c6 thé thodi lui 1 phuong phép
ngau nhién. Trong 1 thr nghiém, s& hitu tdm 29% polyp ndi mac tir cung tw dit diém sau mot nam &
bénh nhéan tién méan kinh.

Progestin cung véi chat cha van hormone giai tda gonadotropin cho ki€ém soat néng mutc do
hormone. Ching c6 thé thu nhé polyp clung véi gidm bét nhitng dau hiéu thi du xuat mau c6 bé, tuy
vay cdc biéu hién thuong tai phat lic ban giéi han st dung thudc.

V6i cac bénh nhan mac phai thi€u méu vi ra mau tr cung khong binh thuong, hay can dé cép viéc
cung céap sat hang ngay.

Ngoai khoa

Phau thuét polyp ndi soi tir cung coi la cach tri quy chuén giup polyp ndi mac t& cung. Polyp c6 thé
lién quan t6i binh ndi mac ttr cung khac, bdi thé ca polyp va ndi mac xung quanh budc phai duoc
phan hoi vé mat mé hoc. Mot tim hiéu hoi ctru duoc tudn thi dé dinh vi lac hop 1y phau thuét cat
polyp ma ko chon thdy s6 truong hop ac tinh nao phia trén cac loai mo6 hoc da phong doan rang
khong rd lic thuc hién mé polyp tai phu nit chwa ¢é ddu hiéu. Nhing polyp sé hitu kich thudc to véi
chiéu cao lén hon mot,5cm it cé thé tw dit diém cling nhw viéc phau thuét polyp c6 thé duoc xem xét
¢ nhltng nguoi bénh véi dau hiéu.

Phau thuéat bd polyp duoc khuyén céo khi polyp cé kich thudc to va véi nhitng triéu chimg khé chiu

Cat phé da con la 1 lya chon mé tan goc gitp cai pha kha nang tai phéat polyp cung véi xac suat ac
tinh.



Ché d6 sinh hoat & phong tranh polyp da con
Cac théi quen séng cé thé gitup ban lam gidm dién tién polyp tir cung

Tai tham kham thuong xuyén dwéi thoi gian nhan biét cac la thuong, thuc hién diéu tri theo phuong
dan cua cac y bac si, nghién cttu nhiing thoéng tin méi quan hé t6i binh 1y cho ban ¢é nhitng quyét
dinh diéu tri ding dan duwdi sy tham van cla bac sy chita tri,... Cho ban quan sat dién tién bénh ly va
v0i gidi phép doi phé thich hop.

Cach ngan chan polyp tw cung
Chua c6 phuong phap nao cing cap ngan ngura polyp tir cung. Ching ta c¢é kha nang giam can, thiét

1ap mot théi quen sinh hoat lanh manh gitp cai thién chit tin cudc séng va giam xac suat mac nhing
bénh dé cap téng quat.



