Nhiing diéu phai nam can biét vé van dé that
ong dan tinh

Mot phuwong phap ngtra thai triét dé danh gitip phai manh 1a that duong dan tinh. Doi khi con duoc
goi la ‘cat’, day la mot thu tuc mé trong ay cac ong dan tinh tir tinh hoan - dudng dan tinh - duwgc mo
hoac bi 6m kin lai. Hay cong nghién cttu ky hon trong bai viét sau day.

That 6ng dan tinh xem la mot trong s6 cac meo tranh thai mang tac dung tét cao nhat, s& hitu ty 1é
ngira thai vurot qué 99%. Mot vu diém cua tiéu phau nay la dac tinh dit diém, nghia la sau lac lam
theo, ban c6 kha nang yén tdm vé viéc nglra thai ma khong can phai s hai vé van dé st dung cach
ngira thai khéc trong twong lai. Tuy vay, do la da s6 meo y hoc, van dé y mudn vé mo that voi dan
tinh can duwoc thao luan kj cang mang béc si cling nhw quan sat da sé cac nguyén do y hoc, tdm ly va
xa hoi trude khi chay quyét dinh cudi cong.

Nhiing diéu phai xem xét truéc thoi diém thuc hién phau
thuat that voi dan tinh

Ban chi phai quan sat lam theo mé that voi dan tinh giad du ban chac chan rang ban than ko muén c6
bau trong twong lai. Cho du ban cé thé da timg nghe vé van dé dao nguoc that duong dan tinh,

nhung ma chang hé lic ndo ciing cé kha nang dap tng thanh céng, do dé bat budc cAn nhic cdch mo
nay la mot cach thicc nglra thai dit diém.

Truong hop ban doc than cling nhu sau 30 tudi, y bac si cé thé cho rang tinh trang clia ban cé kha
nang thay d6i. Néu ho tin rang ban cé thé sé héi han vé quyét dinh clia minh, ho sé luu y ban ding

nén tuan thi ca tiéu ph&u hay tir ch6i don nhén.

That voi dan tinh tai dan 6ng duoc coi la bién phap ngira thai dit diém

Phac do tuan thu nhw nao ?

Méc du Ira chon tudn theo mé that dwong dan tinh 1a mot y muén to tuy nhién day la mot quy trinh
tuong déi tic thi cling nhu don gidn. Ca tiéu phau hay duoc lam theo bang thudc gay té cuc b, bdi
thé ban sé minh man trong suét giai doan nhung ma sé khéng cam thay gi. Lic thyc hién chi mat
chimg khoang 15 phut va trong t6i da nhing tinh huéng, ban c6 kha nang ra vé titc thi hang ngay.

Hai chiéc mé chira tri that 6ng dan tinh

MG ¢6 dién

M6 truyén thong ludn st dung dao phau thuat vach ra hai vét mé bé tai bi sau sau lic khu nay ting
duoc géy ra té cuc bo. Sau dé chuyén gia sé cat va budc lai hay bao kin céc 6ng dan tinh véi nhiét.

Cudi cung, cac vét phau thuat & trén bi sau sé dwoc khau lai véi nhimg miii khéau tuw tiéu.
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Ko dung dao gidi ph&u

Phéc do nay twong tw biét qua nhiéu so s& hitu cach truyén théng, nhung nhimg duong dan duoc tiép
can thong qua 1 16 thung nho duwoc gay nén trén kia da ctia bi dudi. Piéu doé nghia la khong can thiét
phdu thuét da bang dao mé va khong can khau lai sau khi nhitng 6ng dan duwoc budc hoac bit lai.
Phuong phdp nay it dau cung véi it bi nhiém trung hon so véi mé truyén théng.

Hinh dnh minh hoa vé phau thuét cat duong dan tinh
Sau thoi diém mé

Trong t6i da nhimg truonmg hop, ban cé thé vé nha titc thi thoi diém phau thuét xong. Ban c6 kha
nang nhom thay khé dau dén trong vai ngay sau thoi diém tiéu phau. Mic d6 va ché cia con cam
gidc dau sé phu thudc téi cai cdch ban da tdu, tuy nhién cé kha ndng sung cung véi bam tim xung
quanh bi sau.

Ban c6 thé st dung thudc gidm dau dén thi du paracetamol dé gidm cam giac dau va ban ciing nén
cht y d€ khong va dap hay dung vao vung da meé.

Tuong tu voi cdc chiéc mé khong giong déu cd thé gap phai nhiém khuan cling nhw vi day 1a khu vuc
nhay cam budc phai can luu y gilt gin cho no sach va kho6 rdo nhat cé kha nang.

~ ° o~ ~2 o ~ \ o o ~? < \ o °
Nhiing noi niéem pho bién thoi diém that voi dan tinh
Bién mat bao nhiéu phut dé c6 kha nang van dong théng thuong lai ?
Phu thudc dén céng van dé cuia ban, ban c6 thé trd lai cong van dé chi trong mét hoac 48 gio, tuy

nhién ban can han ché di lai nang né hodc choi thé thao bé nhat trong vong bay hom duéi thoi gian
dép Ung phau thuat.

Pung nén quan hé trong bao nhiéu phut ?

Ban can chia sé mang béc si cia ban than tuy nhién d6 1a theo quy téc tong quan, ban nén bat budc
han ché hau hét van dong tinh duc nhd nhat 1 tuan dudi thoi gian ti€u phdu. Can thiét 1a ban bat
budc nhé budc phai dung cach ngira thai trong tdm téi muodi hai tudn duéi gidi phau. Vi 6ng dan tinh
van con cat mot vai tinh dich va c6 thé mat di thoi gian ngan dé sach vinh vién.

Bang cach nao dé biét liéu mé that 6ng dan tinh mang thanh céng hay khong
)

Sau tdm 12 tuan, ban sé can khién cho 1 ki€m tra tinh binh. Y b4c si sé 1ay dong tinh dich dé xem
liéu n6 mang chira bat ky tinh trung nao hay ko. Trong mot vai truong hop, kiém tra nay cé thé duoc
lap lai d€ xac nhan rang toan b tinh dich con lai da mat vinh vién.
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Liéu viéc that 6ng dan tinh mang bién chung téi kich thich ham muén tinh
duc ko ?

Céau tra 10i la ko. That voi dan tinh sé khong bién déi kich thich ham muén tinh duc hoac kha nang
lam chuyén &y cta ban. Tinh hoan clia ban sé tiép tuc ché tao testosteron - hormone gidi dac diém
cénh may rau - duéi khi gidi phdu thanh cong, nén kich thich tinh duc cling nhw xac suat cuong
dwong cua ban sé khong gap phai bién ching.

Sé hitu cong dung phu la thuong nao xay ra khi that voi dan tinh khéng ?

Van dé that voi dan tinh cé kha nang dan tdi tinh hoan bi dau dé 1au cung véi nén quan sat. N6 cling
c6 khad nang dan dén mdu tu trong boc tinh hoan ( héng cau ) va tuong tw nhu bat ky gidi phdu nao,
dia diém mo c6 thé gap phai nhiém khuén.

Co6 kha nang dao nguoc that ong dan tinh khéng ?

Du cho c6 thé dao nguoc that duong dan tinh tuy nhién Viéc nay khong phai khi nao ciing thanh
cobng. Vi du nguyén do vi sao tiéu phau that 6ng dan tinh duoc coi 1a mot phéc do vinh vién va khong
bao gir dwoc chang cht y nhang.

Tuy nhién, vi nhw tinh trang cta ban da ting bién d6i hodc ban dang gap phai phién toai hoac phién
todi cai thién, ban cé thé quan sat van dé ddo nguoc duong dan tinh ( néi lai voi dan tinh ).

Piéu gi tiép dién trong qua trinh dao nguoc that duong dan tinh ?

Viéc ddo ngudc that 6ng dan tinh phic tap hon so véi tiéu phiu that duong dan, bdi thé ban sé duoc
dan t6i mé hon bd. Cudc mé cd kha nang mat di tir mot téi ba gio ty thudc dén cdp do phitc tap, va
sau do ban c6 kha ndng can qua dém & bénh vién.

Trudc tién bac si sé tao vét mé bé tai boc tinh hoan va dan dan cai pha cdc phan cta éng dan tinh
binh da tung duoc budc hay bao tron trudce khi néi lai nhitng 6ng do6 véi chi tu tiéu. Cap do khé khan
cta cudc gidi phdu cung véi thoi gian c6 thé can cit theo vao viéc véi bat ky tdc nghén trong nhimg
ong hay khong. Thoi gian cudc gidi phau két thic, noi day sé duoc khau lai 1 1an nita mang chi tu
tiéu, ban sé bat budc doi cung v6i nam nghi giup dén lic thudc gay ra mé hét tac dong.

Cho du ddo nguoc that dwong dan tinh thanh qua chua c6 nghia sé c6 thé co thai 100%

Sau thoi diém m6 thanh qua, c6 thé sé mat vai thang cho s6 luong tinh binh trong tinh trung cta ban
trd lai tai mic binh thuong. Ban sé can thiét thdm kham tinh binh mang chuyén gia khoang ba théng
duéi tiéu phau, gid du né hién thi cdp do tinh trung thap hay két trai xét nghiém ko ré rang, ban cé
kha nang can mot so cudc xét nghiém tiép theo.

Tiéu ph&u ddo nguoc that duong dan tinh dwoc xem la thanh cong trudng hop duéi khi tham khém,
tinh dich trong tinh binh ctia ban sinh ra lai. Piéu quan trong phai luu tam la Mac du van dé dao
nguoc thanh tyu van khong dam bao rang ban cling nhw déi tac sé c¢6 kha nang c6 thai. Viéc d6 phu
thudc vao da dang nguyén do khac nhau, gom cé ca khoang chimg thoi diém ké tir lic ban that éng
dan tinh.

Trén day la céc diéu con trai budc phai dé y thoi diém thac 6ng dan tinh. Mong rang hiéu biét ma
Nha thuéc Long Chau cung tng sé bé ich gitp ban doc.



