Bénh sui mao ga ¢ nam
Sui mao ga la gi?
Sui mao ga (hay mun céc sinh dyc) 1a nhitng ndt sti mém xuét hién trén bd phén sinh duc, c6 thé moc
don 1é hodc moc day dic 1én thanh hinh dang giéng nhu sup lo hodc mao ga, giy dau, khé chiu, ngira
ngay.
Day 1a mét bénh 1ay truyén qua dudng tinh dyc (STI) do ching virus HPV - Human papilloma virus giy
ra. 90% cac chiing gy bénh sti mao ga la cc chung virus HPV nguy co thip gdm HPV 6 va HPV 11,

khac vai cac chung nguy co cao gy chiing loan san va ung thu ¢o tir cung. Doi véi bénh nay, chi 10% 1a
c6 nhiém HPV khi tiép xtic v6i nguon lay.

Bénh gip & ca nam 1An nit, phd bién & thanh thiéu nién, ddc biét 1a nhitg nguoi c6 nhiéu ban tinh va quan
hé tinh duc khong an toan. Hiéu dugc nguyén nhan va tri¢u chung bénh dé c6 bién phép dicu tri va phong
ngura 18y nhiém la cach tot nhat d€ bao vé ban than va nhiing nguoi than yéu cua minh.

Nguyén nhan gay bénh sui mao ga
Khoang 90% bénh nhan méc sti mao ga 1a do HPV nguy co thip loai 6 va 11 gay ra.

C6 hon 100 ching virus HPV da biét, trong do6 30 dén 40 chung HPV dac biét anh hudng dén bod phan
sinh dyc, nhung chi mot vai trong s6 cac chung niy gy ra sui mao ga. Mun coc & cac bd phan khac s& do
céc ching HPV khéc gy ra. Sti mao ga c¢6 thé lay nhiém qua cac cach sau:

e Quan hé tinh dyc khong an toan qua duong am dao, hau moén, miéng...
e Tiép xtc truc tiep: sui mao ga co6 thé lay truyen khi tiep xuc voi bo phén sinh duc hodc cac viung
da khac c6 muyn coc cia ngudi nhieém bénh.
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e Dung chung vat dung ca nhan: gém dd choi tinh duc, ban chai danh rang, dao cao rau, quﬁn ao
hodc d0 vé sinh ca nhan v6i ngudi mic stii mao ga. Nhiing vat dung nay c6 thé mang theo dich
mu ciia ngudi bénh va lay nhiém cho ngudi sir dung sau do.

e Tir me sang con: bénh c6 thé 1ay tir me sang con trong qué trinh sinh né, tuy nhién truong hop
nay thuong khong pho bién.

Khong phai lac nao nhiém virus ciing biéu hién thanh triéu ching. Vi vay viéc kiém soat nguon lay bénh
sui mao ga rat phuc tap.

Yéu to lam gia ting nguy co mac bénh sui mao ga

Virus HPV rit phd bién, hau hét nhitng ngudi co hoat dong tinh duc déu bj nhiém virus HPV vao mot thoi
diém nao d6. Cac yéu to c6 thé lam tiang nguy co bi nhiém bénh bao gom:

e Quan hé tinh duc khong an toan voi nhiéu nguoi.

e Mic mot bénh nhiém tring 13y truyén qua dudng tinh duc khéc.

e Quan hé tinh duc v&i nguoi co6 lich st tinh duc khong biét rd.

e Quan hé tinh duc qué som.

e Hg¢ thong mién dich suy yéu, ching han nhu méc HIV hoic dung thudc chdng thai ghép.

Bi€u hién lam sang ctia bénh sui mao ga

Khi virus xuat hién trong co thé, ching s& 4n nau tai 16p biéu mé thudc ting dudi ciing cia da va khong
gay triéu chirng. Thoi gian 1 bénh kéo dai 2 - 9 thang va triéu chliing cua nam gidi va nit gidi cé su khac
nhau. Thong thuong, du hiéu sti mao ga & nam s& sém hon du hiéu sui mao ga & nit. O phu ni, triéu
chimg bénh khong rd rang va thuong chi phat hién khi bénh da budc sang giai doan nang. Cu thé:

Biéu hién ¢ nam gio6i

Giai doan dau: Co quan sinh duc va da xung quanh khu vuc bao quy dau, nép gap ben, bi noi cac not sui
mém, c6 mau hong nhat, hoi nhé cao va xuat hién don ddc. Cac not sui nay khong gay kho chiu hodc
ngura nén rat kho nhan biét;

Giai doan sau: Cac ndt sui phat trién va tip trung thanh cac mang c6 duong kinh khoang vai centimet.
Céac mang c6 hinh thirc gibng v6i mao ga hodc sup lo, cham vao c6 cam gidc mém va hoi 4m wét. Vi bén
trong cac mang c¢6 dich nén néu 4n manh s& lam chay dich ra ngoai. Mot s6 trudng hop ndt sui ¢6 thé phat
trién to béng ndm tay, c6 mau, dich bde mui kho chiu.

Bicu hi¢n & nir gi¢i

Vi co quan sinh duc ctia phu nir ¢6 két ciu kha phirc tap nén bénh stii mao ga phat trién kha tham ling ma
khong c6 triéu ching rd rang. Pén khi 1o tricu chimg va di kham thi thuong bénh da phat trién toi giai
doan muon.

Thong thuong, sau khoang 3 tuan khi quan hé tinh duc véi ngudi mac HPV, ving kin cua nit gidi s& xuét
hién cac ndt sti c6 mau hong nhat, c6 dich bén trong va dé chay mau. Nhiing ndt sti c6 thé xuét hién trén
moi 16n, moi bé, am dao va tir cung ma khong gy triéu ching kho chiu cho bénh nhan. Néu quan hé tinh
duc hodc co xat, va cham thi ndt sui c6 thé bi v&, gdy chay mau va co thé gdy nhiém trung.
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Ngoai co quan sinh dyc nam, nii, cadc not sui mao ga con co6 thé xuat hién trén miéng, ludi va hdu moén cia
bénh nhan. Bén canh d6, nguoi bénh con co6 thé xuat hién cac triéu chiing khac nhu mét méi, chan an, dau
rat khi quan hé tinh duc,

Cac ching virus bénh sui mao ga

Sui mao ga 1a mot tridu ching cta nhidm tring HPV (human papillomavirus) sinh duc va c6 30 dén 40
chung HPV dic biét anh huéng dén b phan sinh duc.

Tuy nhién 90% truong hop sui mao ga la do HPV tuyp 6 va 11. Hai tuyp nay thudc loai HPV nguy co
thap, hiém khi phat trién thanh ung thu ¢d tir cung.

Céc tuyp HPV nguy co cao, d& tién trién thanh ung thu ¢6 tir cung 13 tuyp 16 va 18.

Cac giai doan phat trién ctiia bénh sui mao ga

e Giai doan U bénh: Tinh tir luc nguoi bénh tiép xtic v6i virus HPV cho dén khi xuét hién ndt sui
dau tién, thuong kéo dai khoang 4 tudn dén 9 thang.

e Giai doan khoi phat: Xuét hién nhiing ndt sti nho, mau héng nhat hodc mau da, khong dau, ndm
rai rac trén bd phan sinh dyc hodc cac vung xung quanh.

e Giai doan phat trién: Nhiing ndt sui tang 1én vé kich thuée, sb luong, xuét hién tai nhiéu vi tri,
gy kho chiu, anh huong dén tdm 1y va sinh hoat hang ngay ctia ngudi bénh.

e Giai doan bién chimg (con goi 13 sui mao ga giai doan cudi): C6 dau hidu nhidm tring, ving bi
ton thuong sung ty, chay dich, loét, rat d& chay méau. M6t sb bénh nhan phat trién bién ching
nghiém trong nhu ung thu hdu moén, ung thu vom hong.
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e Giai doan tai phat: Sau khi diéu tri khoi, bénh van c6 thé tai phat do lay nhiém lai virus tir ban
tinh hodc do virus HPV trong co thé chua dugc dicu tri tri¢t d¢ hoan toan. Va tinh trang cua nguoi
bi sui mao ga tai phat thuong s€ ndng hon nguyén phat.

Bién chirng nguy hiém ctia bénh sui mao ga

Sui mao ga 1a bénh 1y rat nguy hiém do c¢6 kha ning lay lan nhanh va c6 thé tién trién thanh cac bién
chung nguy hiém néu khong dugc dicu tri kip thoi, vi du nhu:

Co thé giy ung thu’ Khi bénh da & glal doan nang va khong duogc diéu tri kip thoi s& co nguy co chuyén
thanh 4c tinh. Mot s6 ching HPV c6 thé dan dén cac blen d6i tién ung thu va ung thu tai ¢ tir cung, ung
thu 4m dao, hau mén, ung thu dwong vat va ung thu ¢ hong hoic miéng (véi cac ddi trong quan hé bang
miéng).

Anh hwéng kha niing sinh sian: Bién chimg thuong gip nhét ciia bénh 1 gy bién dang cuc bo, c6 thé
lam tic ngh&n 6ng din tinh 4nh hudng kha ning sinh san cia nam gidi. Ngoai ra, sy xuat hién cia virus
HPV trong tinh dich l1am gidm kha nang di chuyén cua tinh trung.

Anh hudng thai ky: Trong thoi ky mang thai, nét sui c6 thé to ra, gay kho khan khi di tiéu. N6t sui trén
thanh am dao co thé rc ché sy co gidn cua cac mo am dao trong qua trinh sinh nd. Cym sui 16n trén am hd
hodc trong am dao c6 thé gy chdy mau kéo dai trong khi sinh.

Anh hwéng thai nhi: Tré duoc sinh ra tir nguoi me bi sti mao ga co thé s& phat trién mun coc & thanh
quan (rat hiém). Em bé c6 thé can phau thuét dé gitt cho duong thé khong bi tac nghén.

Chan doan bénh sui mao ga

Sui mao ga thuong dugc chan doan qua kham 14m sang bang mat thudng. Mun coc nhé doi khi cé thé bi
nham 1an véi u mém lay. Néu gip kho khan trong xac nhan bénh, béc si co thé yéu cau thuc hién thém
mot sO phuong phép cén 1am sang:

e Khim ving chiu: Xét nghiém phét cd tir cung (Pap test) dé kiém tra nhitng thay ddi & ¢ tir
cung do virus gdy ra. Béc si cling c6 thé thuc hién soi ¢d tir cung dé kiém tra va sinh thiét am
dao/cd tir cung.

e Khim hiu mén: Bac si sir dung mot thiét bi goi 1a dng soi hau mén dé nhin vao bén trong hau
mon tim mun céc.

e Xét nghiém mau: Nham kiém tra cic bénh lay qua dudng tinh duc nhu bénh 13u, giang mai,
chlamydia vi chiing thudng c6 méi lién quan véi siii mao ga.

e Sinh thiét: Nén sinh thiét néu chan doan khong chic chian hodc néu bénh nhan bi suy giam mién
dich. Mau mé sinh thiét duoc khao sat hinh anh mé bénh hoc, dinh type virus HPV.

Noi kham va diéu tri bénh sui mao ga cho nam va nir

Néu gip cac ddu hiéu nhu trén, ban c6 thé dén ngay cac co so y té gin nhat, cic phong kham hay bénh
vién chuyén khoa Da liéu. Hodc bat ky bénh vién da khoa nao tai dia phuong dé dugc tham kham kip
thoi.
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Ngoai ra, co thé tham khao mot s6 bénh vién 16n, uy tin dudi day dé dugc chan doan va tu van diéu tri
pht hop, tranh cac bién ching dang tiéc xay ra:

Tai Tp. H5 Chi Minh: Bénh vién Da liéu TP HCM, Khoa Da liéu tryc thudc Bénh vién Dai hoc Y dugc
thanh phé H6 Chi Minh.

Tai Ha Noi: Bénh vién Da liéu Ha Noi, Bénh vién Da liéu Trung Uong, Khoa da liéu — Bénh vién Bach
Mai.

Diéu tri bénh sui mao ga

Loai bo cac nét sui khong gitip diéu tri cin nguyén nhung lam giam kha ning lay lan virus. C6 thé diéu tri
bénh bang cac thuoc boi hodc bang phau thuit.

Thuoc diéu tri sui mao ga

Khi d4 c6 chan doan, bac si c6 thé ké toa cac thude boi tai chd dé diéu tri sui mao ga, bao gdom:

e Thudc bdi: Podophyllin va podofilox: Pay 1a mot loai thudc bdi khong can rira, c6 cong dung
pha huy cac mé cua ndt sui mao ga. Cac tac dung phu bao gdm bong, ngtra, dau va viém cuc bo.
Khoéng nén st dung trong thoi ky mang thai.

e Thudc udng: O mot s6 trudong hop, bac si co thé ké thude udng dé ting cudong hé mién dich, gitp
co thé chdng lai HPV.
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e Thudc tiém: Pho bién nhat 1a thudc tiém Interferon hodc 5-fluorouracil véi tic dung ting cudng
suc d€ khang tu nhién cta co thé d€ tiéu dié¢t HPV. Tuy nhién, loai thuoc nay chi phu hop véi
nhiing ton thuong nho it nghiém trong vi c6 theé gay nhiéu tac dung va chi phi tuong doi cao.

Phiu thuat cat dét

Phau thuét cit dot duoc coi 1a hiéu qua hon dbi véi mun coc simg héa, dic biét néu chung cé kich thude
16m.

e Tiéu phﬁu ¢6 su hd trg gay té tai chd 1a phuong phap don gidn va truc tiép nhung sé& dé 1ai seo.

e  Phiu thuat lanh bang nito 16ng khong tén kém, an toan trong thoi ky mang thai va thuong khong
dé lai seo nhung can c6 thiét bi va bac si c6 chuyén mén. Loai phau thuat nay c6 thé can gdy mé
va thuong phai diéu tri nhiéu lan.

e Dbt dién 1a phuong phap kha hiéu qua nhung gy ra seo va can géy mé, thuong dugc chi dinh
trong truong hop bénh da lay lan trén dién rong. Chdng chi dinh d6t dién cho ngudi mang may
tao nhip tim, ton thuong & gan hau mon.

e Phéu thuat bang laser it chay mau nhung co6 thé kém hiéu qua hon so véi cac ky thuat xam lan
khéc. Chi dinh wu tién cho céac tén thuong sui 16n, lan rdng, sui ¢ niéu dao, am dao, cd tir cung va
cac ton thuong khong dap tmg diéu tri khac.

e Phiu thuat cit bo c6 sy hd tro gay mé toan than dugc thuc hién ddi véi cac ton thuong rong hon,
mun coc trong hdu moén hodc & tré em.

Cach cham séc nguoi bénh sui mao ga

Vé sinh sach ving bi Iy nhiém: Sui mao ga thudng xuit hién & vang sinh duc, ben, méng va hau méon.
Nguoi bénh can tam rira sach s€ hang ngay va luu y thay do trong qua trinh diéu tri dé giam nguy co lay
nhiém cho nguoi khac.

Ting cudng hé mién dich: An udng diy du dinh dudng, van dong thudng xuyén va giam stress co thé
gitip ting cudng hé mién dich va gitip co thé day lui virus.

Sit dung thuoc theo ding chi dinh ctia bac si: Néu nguoi bénh sti mao ga nhe gédp cac triéu chung nhu
sung, dau va ngura, bac si c6 thé ké don thuoc giam dau, thudc khang viém hodc thudc giup giam cac bi€u
hién ctia bénh.

Ap dung cic bién phap an toan trong qua trinh quan hé tinh duc: Khong quan hé tinh duc cho dén
khi khoi benh hoan toan, tranh 1ay nhiém cho nguoi khac. Trong trudng hcrp hoat dong giao hop phat sinh
ngoai y mudn, can sir dung bao cao su hodc mang chin sinh hoc, khong tiép xuc véi niém mac, vét
thuong, cac vung chua dich tiét cia ddi phuong.

Céach phong ngira bénh suii mao ga
Tiém vic xin

Trung tdm kiém soat va phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC) khuyén nghi tiém vic xin HPV dinh ky
cho bé gai va bé trai & d6 tudi 11 va 12, tét nhét 1a truée khi quan hé tinh duc vi chiing c6 hiéu qua nhat
khi mot ngudi chua tiép xtic véi HPV.
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Theo Uy ban C6 van vé Thyc hanh Chung ngira, tiém véc xin HPV dinh ky duoc khuyén nghi cho phy nir
tr 9 dén 26 tudi, nhung n6 da cho thay hiéu qua cao cho dén tudi 45. Bo6i voi nam gioi, d6 tudi toi uu dé
tiém vac xin HPV cho nam la tir 11 d€n 12 tuo6i, nhung c6 thé tiém dén 45 tudi.

Téc dung phu clia vic xin nhe, bao gom dau nhirc tai cho tiém, dau dau, sot nhe hodc cac triéu chimg
giong nhu cam.

Vira mai truy cap

Em cha@m thudc dugc 3 [an ma Minh dugc bac si ké dung
not sbi da rung roi Podophyllin méi trj dugc

con 1,2 vét nira chac ciing sép Minh méi kham bi sti mao ga
rung nén lo lang qua

3:4

Gios 1am gi tiép chi =

Nha thudc van con Podophyllin

anh nhé
Em chao anh
Thudc tri sti ma sau 3-5 lan
NGt rung roi, anh dung thudc ma cham thudc nén anh yén tam
khang sinh nha thudc guri kem nhé

dé bdi cho mau lanh da 93:43

V&t sap rung anh véan tiép tuc v Ban guri gap cho minh 1 lo nhé
boéi thudc nhé

233 Béc si bat dung loai nay mdi
v khoi, ma trén mang ban nhiéu
Da, em cam on chi 0869065¢92 hang gia hang nhai qua
Em khong nghi né rung nhanh minh khong yén tam
thé
A A Mong nha thudc bénh vién g_;fri 4

Cac bién phap phong tranh liy nhiém
C6 thé phong tranh va ngan ngira lay lan sui mao ga bang cach

e Tiém vic xin.

e S dung bao cao su mdi khi ban quan hé tinh duc.

e Khoéng quan hé tinh duc trong khi dang diéu tri bénh siii mao ga.

e Trao d6i v6i ban tinh, néu ban bi nhiém HPV dé cung diéu tri.

e Khong dung chung dung cu tinh duc; néu cé, hdy rira sach hodc boc chiing bang bao cao su méi
trudc khi nguoi khac st dung.

e Kham nam khoa/phu khoa dinh ky va diéu tri triét dé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc néu
co.

e Chung thuy v4i mot ban tinh hodc han ché s6 luwgng ban tinh.

e Khong thut rira &m dao.
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Cac cau hoi thwong gap

Bénh sui mao ga ¢ ni
Hinh 4nh sui mao ga giai doan dau
Bénh sui mao ga & nam
Bénh sui mao ga nhe
Dau hiéu sti mao ga ¢ nir
Cach tri sui mao ga
Hinh anh sui mao ga giai doan dau ¢ nit
Sui mao ga la gi
Céch chira sui mao ga tai nha
. Sui mao ga ty dao thai
. Thubc udng dao thai virus HPV
. Tang stc dé khang de dao thai virus HPV
. Toi da chira khoi sui mao ga
. Review chira sui mao ga
. Thubc chira sui mao ga giai doan dau
. Phac db diéu tri stii mao ga Boy té
. Cach chita sui mao ga ¢ vung kin tai nha
. Sui mao ga ¢ nam gidi giai doan dau
. D4u hiéu sti mao ga & nam
. Sui mao ga ¢ nam c6 chira dugc khong
. Céch tri sti mao ga ¢ nir tai nha
. Chédm Thude Stii Mao Ga Bao Lau Thi Khéi
. Huéng Dan Chira Sti Mao Ga Bang Toi
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Lién hé tw van hd tro diéu tri sii mao ga
Y hoc va Sirc khée Center
e Dia chi: Toa nha VTC Online 18 Tam Trinh, Minh Khai, Hai Ba Trung, Ha Noi
e Hotline 1: 0869191080 (zalo)
e Hotline 2: 0869065492 (zalo)

e Website: Chuatribenhdalieu.com
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Panh gia ciia bénh nhan

Nguyén Vin Trung
Dia chi: 22 Lé Duan,P. Tan Chinh, Q.Thanh Khé, Da Ning
Pién thoai: 09768788xxThudc t6t, chim rung sui rat nhanh. Tu van nhiét tinh, n6i chung rat hai long

bia chi: 186 Truong Pinh, P. Truong Dinh, Q. Hai Ba Trung, Tp. Ha Noi
Dién thoai: 09785689xxMinh da khoi hin rdi, cam on nha thude da tu van va giri hang nhanh dé chita tri,

.
M N¥Phing Vin Minh

Dia chi: 104 Hoa Binh, P.Pht Trung, Q.Tan Pht, TP.H6 Chi Minh

Dbién thoai: 09736786xxLic mdi bi minh hoang mang 15m. May dugc chi Thuy dugc si tu van cho minh

nén ciing yén tim. Minh chdm duoc 4 1an 14 rung, gio dang bdi thuée m& nha thude cho, thiy nhanh lanh

d& sg. Cam on chj Thiy nhiéu

ﬂ ‘5 *.Nguyén Thi Hong

Dia chi: 20 Ha Hoang Ho, P. Pong Xuyén, TP. Long Xuyén, T. An Giang

Dién thoai: 09018577xxBénh cua t6i da khoi hin, mang on nha thudc 354 nhiéu lim. Gid di lam hay ra
ngoai toi thay hoan toan ty tin.

i Trin Vin Manh
Dia chi: 8 V5 Thi Sau, KP. Long Binh, TT. Long Dién, H. Long Dién, T. Ba Ria Viing Tau
Dién thoai: 09128668xxMinh bi méc sui do di cOng tac nhiéu, t&i cho Ray ddt laze ma 2 tuén sau lai moc
lai. Minh ding thudc ctia quan y 354 da khoi 2 thang roi. Cam on nha thudc va chi Thiy da hd trg. May
mén cho toi da gip dung thay dang thudc
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Vi Thu Hau

Dia chi: 9 Puong Tran Phu, P.Cam Tay, TP.Cam Pha, T.Quang Ninh

Dién thoai: 0965768xxEm bi Stii mao ga 2 thang nay, d dung rat nhiéu loai thudc, di bv ciing d di rdi
nhung tinh trang bénh van khong khoi. Sau khi duge ban em gidi thiéu vé thudc Podophyllin em da mua
thu vé dé dung, that may mén 1a méi dung thudc 1 tuén, gi0 sui da rung, da lanh 10i. Thude hiéu qua qua,
cam on nha thudc. Nha thude giri thém cho em thude khang sinh va khang virus, dé tiéu diét virus khoi
han di ah
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aNguyén Viét Chién

Dia chi: S6 221, Pang Thuc Vinh, Ap 7 , X. Péng Thanh, H.Hoc Mén, TP.H6 Chi Minh

Dién thoai: 09017368xxThudc rat t6t, cham may ngay 1a rung. Toi dang duy tri udng thude lién tuc 1
thang dé khoi luén. Cam on Ds Thily nhiét tinh

Nguyén Thu Lan

Dia chi: A1/9 QL 50, Ap 2, X. Binh Hung, H. Binh Chanh, TP.H6 Chi Minh

Dién thoai: 09137669xxHiéu qua tbt, giao hang nhanh, tu vin nhiét tinh. Rét thich ¢6 ds nha thudc nay. tu
van rat c6 tim. Cam on nhiéu ah

DPang Hung

Dia chi: S6 33, X4 Hoi An, Huyén Cho Mdi, Tinh An Giang

Dién thoai: 09737689xxToi da d6t & vién may lan rdi ma van cir tai di téi lai. May dugc ngudi quen giGi
thiéu nha thudc nay, t6i da khoi 3-4 thang nay rdi. Biét on nha thudc nhiéu 1im

Thu thio Tran

bia chi: Thon Sadm, X. Tan Thinh, H. Lang Giang, T. Bic Giang

Dién thoai: 09017358xxT6i bi lay tir chdng. 2 vo chong déu bi, may con cai chua bi
lay. Bi bénh nay kho cyc va tai 1am. May duoc nha thude cho phac do diéu tri ding
hudng, nay toi da khoi. Néu cé dip t6i s& qua tan noi cam on. Cam on ds Thay
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